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 “Padre nostro”: “Abbà, Padre!”  

 

C ari fratelli e sorelle, buongiorno! 
 

La preghiera sembra voler arrivare all’essenziale, fino a concentrarsi in una sola 
parola: Abbà, Padre. San Paolo scrive nella Lettera ai Romani: «Voi non avete ricevuto 
uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto lo Spirito che rende 

figli adottivi, per mezzo del quale gridiamo: “Abbà! Padre!”» (8,15).  
E ai Galati dice: «E che voi siete figli lo prova il fatto che Dio mandò nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio, il quale  
grida: “Abbà! Padre!”» (Gal 4,6).  
Dopo aver conosciuto Gesù, il cristiano sente fiorire nel suo cuore la fiducia in Dio: può parlare con il Creatore 
chiamandolo “Padre”. L’espressione è talmente importante per i cristiani che si è conservata intatta nella sua forma 
originaria: “Abbà”. In queste parole aramaiche sia rimasta come “registrata” la voce di Gesù stesso.  
 

Nella prima parola del “Padre nostro” “Abbà” troviamo subito la radicale novità della preghiera cristiana. 
 

Dire “Abbà” è qualcosa di molto più intimo, più commovente che semplicemente chiamare Dio “Padre”. Noi 
diciamo “Padre nostro”, ma con il cuore siamo invitati a dire “Papà”, ad avere un rapporto con Dio come quello di 
un bambino con il suo papà, che dice “papà” e dice “babbo”, completamente avvolto dall’abbraccio di un padre che 
prova infinita tenerezza per lui.  
Per questo, cari fratelli e sorelle, per pregare bene, bisogna arrivare ad avere un cuore di bambino. Non un cuore 
sufficiente: così non si può pregare bene. Come un bambino nelle braccia di suo padre, del suo papà, del suo babbo.  
 

Il “Padre nostro” prende senso e colore se impariamo a pregarlo dopo aver letto, per esempio, la parabola del 
padre misericordioso (cfr Lc 15,11-32).  
 

Immaginiamo questa preghiera pronunciata dal figlio prodigo, dopo aver sperimentato l’abbraccio di suo padre che 
lo aveva atteso a lungo, un padre che non ricorda le parole offensive che lui gli aveva detto, che adesso gli fa capire 
semplicemente quanto gli sia mancato. Allora scopriamo come quelle parole prendono vita, prendono forza.  
 

Dio è “Abbà” e “Madre” 
 

Il padre di quella parabola ha nei suoi modi di fare qualcosa che molto ricorda l’animo di una madre. Sono 
soprattutto le madri a scusare i figli, a coprirli, a non interrompere l’empatia nei loro confronti, a continuare a voler 
bene, anche quando questi non meriterebbero più niente. D’altra parte, c’è una “gestazione” che dura per sempre, 
ben oltre i nove mesi di quella fisica; è una gestazione che genera un circuito infinito d’amore. 
 

E’ mai possibile che Tu, o Dio, conosca solo amore? Tu non conosci l’odio? No – risponderebbe Dio – io conosco 
solo amore. Dov’è in Te la vendetta, la rabbia per il tuo onore ferito? E Dio risponderebbe: Io conosco solo 
amore. 
 

Dio ti cerca, anche se tu non lo cerchi. Dio ti ama, anche se tu ti sei dimenticato di Lui. Dio scorge in te una bellezza, 
anche se tu pensi di aver sperperato inutilmente tutti i tuoi talenti. Dio è non solo un padre, è come una madre che 
non smette mai di amare la sua creatura. Lui non nasconderà il suo volto. Lui non si chiuderà nel silenzio. Tu digli 
“Padre” e Lui ti risponderà. Tu hai un padre. “Sì, ma io sono un delinquente…”. Ma hai un padre che ti ama!  Può 
darsi che anche a noi capiti di camminare su sentieri lontani da Dio, oppure di precipitare in una solitudine che ci fa 
sentire abbandonati nel mondo; o, ancora, di sbagliare ed essere paralizzati da un senso di colpa. In quei momenti 
difficili, possiamo trovare ancora la forza di pregare, ricominciando dalla parola “Padre”, ma detta con il senso 
tenero di un bambino: “Abbà”, “Papà”. Lui non ci nasconderà il suo volto. Ci dice: “ Sono rimasto sempre lì, vicino a 
te, fedele al mio amore per te”. Quella sarà la risposta. Non dimenticatevi mai di dire “Padre”. Grazie. (udienza 
generale 16 gennaio 2019) 



Mercoledì 23 gennaio 
Conversazione con don Michele Aramini, teologo morale su 

IL FINE VITA e il TESTAMENTO BIOLOGICO.  
Problematiche attuali - (sala don Maino, ore 21.00) 

27 gennaio    
 

FESTA DELLA 
FAMIGLIA 

 

 
Viviamo insieme il nostro  

cammino famigliare 
 
Mattino: 
 S. Messa nelle quattro  parrocchie 
pranzo condiviso  
 (iscrizione in Oratorio) 
 
Nel pomeriggio: 

Tombolata e momenti di festa negli 
oratori 
 

Nella gioia della festa non 
dimentichiamo le famiglie in difficoltò: 
quello che verrà raccolto nelle varie 
iniziative, sarà di aiuto a famiglie della 
nostra comunità. 

POVERTA’ NASCOSTE 
 
Durante le festività natalizie don Luciano mi ha chiesto di accompagnarlo per le celebrazioni liturgiche alla Casa 
del Nonno di Ravello e alla Residenza Sanitaria per Anziani e Disabili di Villastanza.  
Ho accolto volentieri l’invito: mi sembrava bello poter contribuire a portare la buona notizia della nascita di 
Gesù in quei luoghi che sapevo essere luoghi di sofferenza. Nella mia ingenuità e nella mia poca umiltà pensavo 
anche di poter essere d’aiuto a don Luciano.  
Le cose sono andate invece nel senso totalmente opposto: è stato don Luciano ad aiutare me, prima 
chiedendomi di accompagnarlo e poi accompagnandomi nella visita agli ospiti delle due strutture. Soprattutto, 
pensavo di portare Gesù a dei sofferenti e invece i sofferenti hanno presentato a me il volto di Cristo.  
 
Ho trascorso nelle due strutture complessivamente poco più di 5 ore, circa la metà di una normale giornata 
lavorativa, ma l’intensità di quel poco tempo non può essere espressa e spiegata con le parole, forse può solo 
essere evocata da alcune delle tante immagini che mi porto dentro di quei due mezzi pomeriggi.  
La donna che con lo sguardo perso nel vuoto si chiede a voce alta se oggi il figlio verrà finalmente a trovarla. 
L’anziana rannicchiata nel suo letto che ha un sobbalzo quando entriamo nella sua stanza e alla quale gli occhi 
diventano immediatamente lucidi quando scopre che anche questa volta non è un parente che è venuta a 
trovarla perché “anche oggi sono rimasta sola”. 
Il padre di tre figli -vincolato ad una sedia e ad un respiratore artificiale con il quale deve coordinare la sua voce- 
per il quale la gioia della visita a sorpresa a Natale del figlio più piccolo è stata annientata dal messaggio che la 
figlia più grande ha inviato sul cellulare per spiegargli “papà, non me la sento più di venire a trovarti”. La madre 
che giorno dopo giorno, da 12 lunghissimi anni, sta accanto al figlio che non è più in grado di muoversi, vedere, 
parlare.  
E il sorriso e la gioia della ragazza sulla sedia a rotelle che accompagna a squarciagola i canti della messa… 
 
Vi chiedo -a tutti- di fare ciò che tutti possiamo fare: pregare per questa infinita sofferenza che abbiamo sotto 
casa.  
Chiedo, a chi se la sente, di fare qualcosa in più: accompagnare don Luciano o me durante i momenti di 
preghiera alla Casa del Nonno e alla Residenza Sanitaria in modo che nel poco tempo che la Direzione ci dà la 
possibilità di trascorrere nelle due strutture, possano moltiplicarsi le occasioni di vicinanza e ascolto dei malati e 
dei famigliari. 
   Grazie - Daniele 

22—27 gennaio 
 

GIORNATA MONDIALE  
della GIOVENTU’ 

 A PANAMA 
 
22 al 27 gennaio si terrà a Panama la XXXIV edizione della Giornata 
Mondiale della Gioventù. Parteciperanno anche 1000 giovani italiani 
tra cui 120 lombardi. A loro l’Arcivescovo Delpini ha dato il Mandato 
lo scorso Giovedì: “Andate per rinnovare la nostra disponibilità al 
Signore. Andate in pochi ma per portare tutti nella nostra preghiera. 
Andate lontano per essere capaci di farvi vicini agli altri”. 
Questa edizione della GMG ha al centro la figura di Maria (venerata 
a Panama nell’effigie della Virgen de la Antigua) e il motto suona co-
sì: “ Eccomi sono la serva del Signore”. 
Preghiamo per il Papa e i giovani. 



Pastorale giovanile 

PASTORALE GIOVANILE CITTADINA 
 

ADO 

Lunedì 21 ore 21 incontri di catechesi in 
Oratorio s. Stefano 
 

ADO,18enni e GIOVANI 

Martedì 29 gennaio, in oratorio s. Stefano 

ore 21 momento di preghiera con don Stefano Guidi 
nella settimana dell’educazione 

ORATORIO S. Stefano 

Domenica 20 gennaio 

Dalle ore 15 “POMERIGGIO DA INCREDIBILI” 

Per il gioco indossare qualche vestito rosso 

 

Domenica 27 gennaio 

FESTA DELLA FAMIGLIA 

Dopo la Messa è possibile vivere il pranzo condiviso 

in salone. E’ necessario iscriversi in segreterai 

dell’oratorio. 

Ore 15.00 Tombolata nel salone dell’oratorio 

ORATORIO SAN LORENZO 

Domenica 20 gennaio 

Benedizione delle macchine 

falò di sant’Antonio, the, cioccolata e baby dance 
 

Domenica 27 gennaio FESTA DELLA FAMIGLIA 

Pranzo in oratorio e tombolata insieme  

ORATORIO VILLASTANZA 

Domenica 20 gennaio 

Ore 15.00 giochi 
organizzati e animati 
in oratorio dal tema  

“I SUPER EROI” 

Ore 16.45 merenda per tutti 

Ore 17.00 GRANDE FALO’ DI SANT’ANTONIO 

 

Domenica 27 gennaio  

FESTA DELLA FAMIGLIA 

Nel pomeriggio tombolata insieme  

ORATORIO RAVELLO 

Domenica 27 gennaio FESTA DELLA FAMIGLIA E 
DI DON BOSCO 

Messa delle famiglie, lancio dei palloncini. 

Pizzocherata (è necessario iscriversi in 
segreteria parrocchiale)  

Nel pomeriggio giochi nel salone, a conclusione 
cioccolata per tutti. 

E’ già possibile iscriversi 

presso la segreteria 

dell’oratorio s. Stefano. 

I prezzi delle vacanze 

sono: 

TURNO ELEMENTARI 

330 € 

TURNO MEDIE E ADOLE-

SCENTI 340€ 

 

Per iscriversi è necessa-

rio versare una caparra 

di 100 € 

A breve verranno conse-

gnati i volantini con tutte 

le indicazioni precise. 



Avvisi parrocchiali - Ss. Gervaso e Protaso 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
    2018  2017  2016  2015  2014 

BATTESIMI   79  87  87  95  93 

MATRIMONI  22  27  21  17  16 

FUNERALI   118  135  139  113  113 

CRESIME   110  98  109  89  86 

1° COMUNIONI  98  98  114  103  101  

Domenica 20 
 

TORTE PER LE FAMIGLIE 

(banco del dolce a sostegno di fa-
miglie in difficoltà) 

RACCOLTA GENERI  
ALIMENTARI  
per la s. Vincenzo, necessiterebbe-
ro: 
Carne in scatola - formaggio 
grattugiato - dentifrici - salviettine 
umidificate 
 

Martedì 22 
A  Panama inizia la Giornata Mon-

diale della Gioventù 
 

Mercoledì 23 
Conferenza di don Michele Aramini 
(teologo moralista) su  

FINE VITA e TESTAMENTO BIOLO-
GICO 
(sala don Maino ore 21.00) 

Giovedì 24 
Lectio Divina per l’Azione Cattolica 
a Pogliano Mil. - Santuario Madon-
na dell’Aiuto, via Mons. Paleari  

Venerdì 25 
Consiglio Pastorale della Comunità 
Pastorale 
Sala don Maino, ore 21.00  
Odg.: Formazione degli adulti  
10 anni della C.P. (2° parte) 
 
Domenica 27 
FESTA DELLA FAMIGLIA 
Ore 10.00 - s. Messa solenne 
Ore 15.00 - Salone Oratorio: 
Festa delle famiglie e Tombolata 

DOTTOR FRANCO BORGHI 
 

Ci sentiamo in debito di 
riconoscenza per quanto abbiamo 
ricevuto dal dottor Borghi come 
medico, come amministratore e 
Sindaco della nostra comunità. 
Mentre ci stringiamo con affetto 
alla famiglia, lo affidiamo al Signore, 
rinnovando il desiderio di prenderci 
a cuore il bene della nostra città. 

DOMENICA 20 GENNAIO 
 II DOMENICA  

DOPO L’EPIFANIA 
Liturgia delle ore 
seconda settimana 

Est 5,1-1c.2-5; Sal 44; Ef 1,3-14;  
Gv 2,1-11 

08.30 – 

09.00 - 

10.00 – 

11.30 – La Guardia Giuseppe// Elio e Giovanni Moretti // 
fam. Morlacchi 

18.00 – Tempestini Silvano e fam. 

LUNEDI’ 21 

S. Agnese - memoria 

Sir 44,1.23g-45,5; Sal 98; Mc 3,7-12 

07.00 – 

08.30 – Picozzi Daniele e Renato, Persichetti Mariastel-
la//Serafino Mercuri, Bianco Salvatore, Casta-
no Caterina 

16.30 – 

MARTEDI’ 22 GENNAIO 
Feria 
Sir 44,1; 46,1-6d; Sal 77; Mc 3,22-30 

07.00 – 

08.30 – 

16.30 – 

MERCOLEDI’ 23 GENNAIO 
 Feria 

Sir 44,1; 46,11-12; Sal 105; Mc 3,31-

07.00 – 

08.30 – Rancilio Silvana 

16.30 – Gruppo di preghiera s. Pio 

GIOVEDI’ 24 GENNAIO 

S. Francesco di Sales – memoria  

Sir 44,1; 46,13-18; Sal 4; Mc 4,1-20 

07.00 – 

08.30 – Forelli Simona 

09.30 – s. Michele – fam. Re Depaolini e Giroda//
Pierluigi e Rosella Mondellini 

VENERDI’ 25 GENNAIO 
CONVERSIONE DI SAN PAOLO 

Festa - Liturgia 
delle ore propria 

At 9,1-18 opp. At 21,40; 22,3-16; Sal 

116; 1Tm 1,12-17;  

Mt 19,27-29 

07.00 – 

08.30 –  suor Irene 

16.30 – Livio Frontini 

SABATO 26 GENNAIO 
Ss. Timoteo e Tito – memoria 

At 16,1-5; Sal 95; Tt 1,1-5; Lc 22,24

-30a 

08.30 – Adele e Claudia//Maria, Cesare, Vittorio 

18.30 – Adele 

DOMENICA 27 GENNAIO 
FESTA DELLA  

SANTA FAMIGLIA 
Liturgia delle ore propria 

Sir 44,23 – 45,1a.2-5; Sal 111; Ef 

5,33 – 6,4; Mt 2,19-23 

08.30 – 

09.00 - 

10.00 – 

11.30 – Giovanni e Luisella Vignati-Cozzi Maria Rosa 

18.00 – Castelli Anna e Morlacchi Celestino 

L'Unione Nazionale Cavalieri d’Italia SEZIONE PROVINCIALE MILANO con Sede 
in Via Brisa 1 a Parabiago , organizzerà Domenica 27 Ottobre 2019 il "Premio 
della Bontà Unci Milano”. Il Premio é destinato ad Associazioni o Persone 
meritevoli che si sono distinte nell’attività sociale, assistenziale, nel volonta-
riato e in opere di solidarietà.  
I Soci U.N.C.I, i cittadini, possono segnalare i casi meritevoli, fino al Z8 febbraio Z019  
presentando al Consiglio Direttivo della Sezione completa ed esaustiva documentazione in 
formato cartaceo presso la Sezione Provinciale U.N.C.I, sita in Via Brisa, 1 - Parabiago , nei 
giorni di apertura della Sezione: giovedì dalle ore 9,30 alle ore 12. 



Avvisi parrocchiali - Ss. Lorenzo e Sebastiano 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
MERCOLEDI’ 23  
 ore 21,00 - in sala Don Maino conversazione con Don Michele Aramini su  
 
    IL FINE VITA E IL TESTAMENTO BIOLOGICO 
 
 
Sabato  26  
 Ore 18,00 - Santa Messa Vigiliare 
 
 
 

DOMENICA 27 FESTA DELLA FAMIGLIA 

 

 Ore  8,00 - Santa Messa 

 

 Ore 10,30 - SANTA MESSA SOLENNE  
Animazione della Prima Media 

 
 

Per chi vuole, pranzo in Oratorio (iscriversi) 
 
 
 

N E L  P O M E R I G G I O :  

I N  T E AT RO  TO M B O L ATA …  

C O N  R I C C H I  P R E M I  

DOMENICA 20 GENNAIO - FESTA DI  SAN SEBAST IANO  
COMPATRONO DELLA PARROCCHIA 

 
 Ore   8,00 - SANTA MESSA 
 

 Ore 10,30 - SANTA MESSA SOLENNE 
 
 Ore  14,30 - Benedizione degli autoveicoli   
     sul Piazzale della Chiesa 

 

 Ore  17,00 - Falò di Sant’Antonio in Oratorio 
 

Cioccolata e canti 



Avvisi parrocchiali - Visitazione di Maria a s. Elisabetta 

CALENDARIO PASTORALE E LITURGICO 

DOMENICA 20 GENNAIO                     verde 
 

II DOMENICA dopo  
L’EPIFANIA 

 

 Est 5, 1-5; Sal 44; Ef 1, 3-14; Gv 2,1-11 
Intercede la Regina, adorna di bellezza 

Liturgia delle Ore – Seconda  settimana  

 8.00: S. Messa a Villastanza 

 9.30: S. Messa a Villapia 

 11.00: S. Messa solenne a Villastanza  

 al termine benedizione delle auto e 
delle moto 

LUNEDÌ 21 GENNAIO                            rosso 
 

S. Agnese, vergine e martire, memoria 
Sir 44,1.23-45; Sal 98; Mc 3,7-12 

Esaltate il Signore nostro Dio 

 9.00: S. Messa a Villastanza 

 21.00:  S. Messa a suffragio di tutti i 
defunti, in particolare quelli dell’anno 
2018 

 

MARTEDÌ 22 GENNAIO                                verde 
  

feria 
Sir 44, 1; 46, 1-6; Sal 77; Mc 3,22-30 

Diremo alla generazione futura le lodi del Signore 

 9.00: Lodi a Villastanza 

 18.30: S. Messa a Villapia 

MERCOLEDÌ 23 GENNAIO                             verde 
 

feria 
Sir 44, 1; 46,6e-10; Sal 105; Mc 3, 31-35 

Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sem-
pre 

 9.00: S. Messa a Villastanza 

GIOVEDÌ 24 GENNAIO                                  bianco 
  

S. Francesco di Sales, vescovo e dottore della 
Chiesa, memoria 

Sir 44, 1; 46, 13-18; Sal 4; Mc 4,1-20 
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto 

 9.00: Lodi a Villastanza 

 18.30: S. Messa a Villapia 

VENERDÌ 25 GENNAIO                           bianco 
  

Conversione di s. Paolo, apostolo, festa 
  

At 9, 1-8; Sal 116; 1 Tm 1, 12-17; Mt 19, 27-29 
Proclamerò ai popoli il nome del Signore 

 9.00: S. Messa a Villastanza 

SABATO 26 GENNAIO                          bianco 
  

Ss. Timoteo e Tito, vescovi, memoria 
Es 3,7a.16-20; Sal 94; Ef 3, 1-12; Mt 10, 1-10 

Venite, acclamiamo il Signore 

 9.00: Lodi a Villastanza 

 18.00: S. Messa vigiliare 

DOMENICA 27 GENNAIO                    bianco  

S. FAMIGLIA DI GESU’, 
 MARIA E GIUSEPPE 

Sir 44, 23-45; Sal 111; Ef 5, 33-6,4; Mt 2, 19.-23 
Beato  l’uomo che teme il Signore 

 8.00: S. Messa a Villastanza 

 9.30: S. Messa a Villapia 

 11.00: S. Messa a Villastanza 

CONFESSIONI 

DAL LUNEDÌ AL SABATO, DALLE ORE 8.00 ALLE ORE 9.00, A VILLASTANZA 
SABATO, DALLE ORE 16.00 ALLE ORE 18.00, A VILLASTANZA 
MARTEDÌ E GIOVEDÌ, PRIMA DELLA S. MESSA, DALLE ORE 18.00 ALLE ORE 18.30,  
A VILLAPIA. 

OTTAVARIO  
DI PREGHIERA 
PER L’UNITÀ 

DEI CRISTIANI 
         

“Cercate di essere 
veramente giusti”   

(Dt 16,18-20) 
 

 

Continuiamo a vivere la  
Settimana di preghiera per 
l’UNITÀ DEI CRISTIANI; 
iniziata VENERDI’ 18 
GENNAIO, festa della 
Cattedra di San Pietro, si 
concluderà VENERDI’ 25 
GENNAIO, festa della 
Conversione di San Paolo.  
Siamo tutti chiamati a 
ricordare nelle nostre 
preghiere e nelle nostre 
celebrazioni questa 
intenzione fondamentale 
per il cammino di tutta la 
Chiesa. 




