
  

 

RICOMINCIO DA ME, DA TE, DA NOI: MISSIONE POSSIBILE 
 
 
 di don Maurilio Frigerio 
 

Q uando penso alla Giornata Missionaria Mondiale sono tentato di pensare, nel mio immaginario collettivo, che 
questa cosa non riguarda me direttamente, né te, né noi. In realtà chi ha ricevuto il sacramento del battesimo 

è inviato a vivere il “sacerdozio comune dei fedeli” che prevede anche l’invio in missione dei battezzati. Non è raro 
vedere partire per la missione un laico, una laica battezzata, insieme a religiosi, religiose, sacerdoti, e  addirittura 
una famiglia intera che fa questa scelta per il Vangelo di Gesù. E allora, come la mettiamo? Non ci resta che 
aggiornare il nostro modo di pensare, di valutare e di credere. Bisogna cominciare a dire: “la missione ecclesiale 
riguarda anche me, anche te, anche noi”. Se avete ancora qualche dubbio venite a trovarmi in parrocchia e 
insieme troveremo una “collocazione missionaria” per ciascuno di voi, senza se e senza ma. La missione comincia 
dalla tua vita, dalla tua famiglia, dal tuo gruppo di amici, dal tuo posto di lavoro, dalla tua facoltà universitaria.  
Rimane ancora una domanda: come essere missionari nella realtà di oggi? Non è una domanda banale, non è una 
domanda scontata, non è una domanda a cui si possa rispondere a cuor leggero. Ognuno di noi ha uno sguardo 
prezioso sulla realtà che vive quotidianamente. Per prima cosa lasciamoci provocare dalla realtà quotidiana, dalle 
domande che le donne e gli uomini del nostro tempo pongono a ciascuno di noi. Anche le critiche al nostro modo 
di essere e di agire possono essere preziose. Occorre poi un “terreno di confronto” comunitario per operare un 
discernimento ecclesiale che richiede: capacità di ascolto (oggi tutt’altro che scontata), preghiera comune allo 
Spirito Santo perché ci illumini e una capacità non comune di discernimento spirituale. Questo processo potrebbe 
richiedere mesi, ma non si tratta di un itinerario non fecondo e perditempo. Da soli non è semplice compiere un 
simile itinerario, ma “insieme si può”. Troppe volte sottovalutiamo il valore della comunità ecclesiale che  è 
invece una vera ricchezza che ci stimola ad allenarci a compiere i nostri piccoli discernimenti quotidiani personali e 
familiari per allenarci ad un discernimento comune che può giovare alla comunità ecclesiale ed anche civile. Buon 
lavoro a tutti. 
 
              LA PAROLA DEL PREVOSTO 

IL MOSAICO DELLA COMUNITA’ 
 
Nella nostra comunità ci sono tante persone che prestano le loro preziose energie per svariati servizi che hanno 
come finalità il bene comune. E’ un po’ come se fossero le preziose tessere di un mosaico: ognuna ha il suo colore, 
la sua consistenza, la sua dimensione: acquistano valore quando si mettono insieme e formano il mosaico: 
un’opera d’arte che tutti possono ammirare. Godere della bellezza di un mosaico non è mai un caso, ma il frutto 
del lavoro di molti artisti che hanno collaborato ad un’opera comune. Per questo facciamo appello a tante 
persone, uomini e donne, che desiderano mettere a disposizione della comunità un po’ del loro tempo e della loro 
passione. L’invito è cordiale e ne guadagnerà il bene della comunità stessa che potrà continuare a operare secondo 
il Vangelo in questo territorio. San Paolo scrive che “abbiamo doni diversi, secondo la grazia di Dio data a ciascuno 
di noi” (Rm.126), ma questi doni devono essere spesi per il bene comune.  
Chi desiderasse aderire a questo invito scriva al seguente indirizzo: serviziparrocchiali@libero.it e verrà contattato 

dalla segreteria parrocchiale per un cordiale incontro a questo proposito. 

Informatore della Comunità Pastorale S. Ambrogio - Parabiago  
 

Sito Internet: www.chiesadiparabiago.it 

Ss. Gervaso e Protaso             0331 551324 
Gesù Crocifisso              0331 554446 
Visit. di Maria SS. a s. Elisabetta       0331 551385 
Ss. Lorenzo e Sebastiano               0331 551452 
 

Oratorio s. Stefano                     0331 551587 
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Ss. Gervaso e Protaso  Gesù Crocifisso Visitazione di Maria SS. a S. Elisabetta Ss. Lorenzo e Sebastiano 
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AUGURI AI RAGAZZI E ALLE RAGAZZE  
DELLA CRESIMA!!! CHE L’AVVENTURA CONTINUI!!!  

Domenica 23 ottobre  
Ore 9,45: Catechesi online e  
S. Messa in presenza per la 5^ elementare 

 

Martedì 25 ottobre 
Ore 21,00:  
Incontro della Commissione Parrocchiale  
c/o il Centro don Carlo Sada 
 

Venerdì 28 ottobre 
Ore 16,45-17,30: Don Luca incontra i ragazzi  
di 4^-5^ elementare in chiesa 

 
 

Parrocchia della Visitazione - Villastanza e Villapia 
Tel. 0331.551385 -  

parrocchia.villastanza@gmail.com 

Don Ronel e gli altri amici ti aspettano nel GRUPPO dei PREADO!!! 
Per maggiori info: segreteria.orpar@gmail.com Tel. 0331-551587 

DOMENICA 30 OTTOBRE 
 

GRANDE VENDITA MISSIONARIA!!!  
DOLCI GUSTOSISSIMI E FIORI FRESCHISSIMI  

TUTTI DA COMPRARE!!! 

Il ricavato andrà a favore della nostra suor Valeria Ducatelli  
che, nel mese di gennaio, partirà missionaria per la Tunisia! 

DOMENICA 6 NOVEMBRE 
 

    Visitiamo il cantiere  
dell’ORATORIO!!! 

 

Venite TUTTI a vedere!!! 

DOMENICA - 23  OTTOBRE  DELLA SANTA CRESIMA - GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 
 Ore 8   SANTA MESSA       Offerta per le missioni 
  Ore 10,00  SANTA MESSA 
 Ore 11   I Ragazzi alla Scuola Materna, poi ci si avvia alla Chiesa per la Celebrazione delle  11,30 
 Ore 11,30  SANTA MESSA DELLA CRESIMA 
   

LUNEDI’  - 24 COMMIUSSIONE PARROCCHIALE 
 Ore 21  In casa parrocchiale. Valuteremo anche la possibilità di qualche risparmio energetico 
 

DOMENICA - 30 SECONDA DOPO LA DEDICAZIONE   
  Ore 8   SANTA MESSA Offerta straordinaria mensile 
 Ore 10,30 SANTA MESSA  
 

LUNEDI’  - 31  Ore 18 SANTA MESSA VIGILIARE DEI SANTI 
 

MARTEDI’ - 1° NOVEMBRE SOLENNITA’DI TUTTI I SANTI 
  Ore 8   SANTA MESSA 
  Ore 10,30 SANTA MESSA SOLENNE 
 Ore 14,30 VESPERI IN CHIESA E PROCESSIONE AL CIMITERO- 
   PREGHIERA E BENEDIZIONE ALLE TOMBE 
 Ore 16,00 In Oratorio CASTAGNATA PER TUTTI e baby dance 
 IN ORATORIO SIA DOMENICA CHE MARTEDI’ SARA’  
 ALLESTITO  UN GRANDE GONFIABILE 
 

MARTEDI’ - 2 COMMEMORAZIONE DEI DEFUNTI 
 Ore 8,30 Santa Messa in Chiesa 
 Ore  15,00 Santa Messa al Cimitero 
 Ore  20,30  Santa Messa per i defunti 
  E’ POSSIBILE PRENOTARE GLI UFFICI  PER I DEFUNTI  

PER L’ANNO 2023 - Meglio venire o subito dopo la Messa, dalle 9 alle 10 o dalle 15,00 alle 16,00. 

Parrocchia Santi Martiri - Lorenzo e Sebastiano 

QUEST’ANNO C’E’ 
LA POSSIBILITA’  

DI PORTARE 
LA BENEDIZIONE 
ALLE FAMIGLIE. 

 
Don Luigi (in regola con 

le norme vigenti di vaccinazione),  
seguendo le indicazioni della Diocesi, 
ha intenzione di passare, da solo, nelle 

famiglie come era consuetudine. Se 
qualche famiglia teme ancora per il 
virus, può fermarlo all’ingresso da  

dove (se vuole) riceverà la Benedizio-
ne. Nei prossimi giorni comunichere-

mo il calendario delle Benedizioni 



Pastorale giovanile della comunità  

 
Sei un ragazzo delle medie oppure frequenti le superiori o 
l'università e hai voglia di entrare a far parte della realtà 
giovanile della nostra Comunità Pastorale? Chiedi a don 
Ronel oppure partecipa ad uno degli appuntamenti 
indicati!  

• sabato 22 ottobre ore 21: consegna della Regola di Vita di un diciottenne della nostra Comunità 
nelle mani dell'Arcivescovo. 

• lunedì 24 ottobre: comunità Ado e 18/19enni in   oratorio a Parabiago (ore 21.00) 

• sabato 29 ottobre: comunità PreAdo (1 e 2 media a S. Lorenzo dalle 10.30 alle 12.00 e 3 media a 
Ravello dalle 10.30 alle 12.00) 

• domenica 30 ottobre: cena di ripresa Gruppo Giovani (ore 19.30, su prenotazione a don Ronel) 

 Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello 

Sul sagrato della chiesa 
viene allestito un  

banco vendita di fiori e 
di prodotti del mercato 

 

 Equo e Solidale. 



 

ORARI S. MESSE -  
Ss. Gervaso e Protaso 

 

GIORNI FERIALI 
Lun. Mar. Mer. Ven.:  
 7.00 - 8.30  

Giov. 7.00 - 8.30 -  

S. MICHELE: 9.30 
Sab.: 8.30  
 

Sabato e prefestivi  
S. Messa vigiliare: 18.30 
 

DOMENICA e FESTIVI:  
8.30 - 10.00 - 11.30 - 18.00 
 

Ss. CONFESSIONI 
Tutti i giorni: prima e dopo 
 le Ss. Messe 

Sabato:  
dalle 15.30 alle 18.00 

 

A L B O  D ’ O R O  
 BUSTA PRO OPERE PARROCCHIALI 

 PRIMA DOMENICA DEL MESE 
Domenica 6 novembre  
verrà distribuita la busta pro opere parrocchiali. 
Potrà essere riconsegnata al termine delle Sante 
Messe negli appositi contenitori. 
Ringraziamo tutti coloro che aderiranno con 
generosità e carità ecclesiale. 
 

CELEBRAZIONI AL CIMITERO URBANO 
 PARABIAGO 
1 NOVEMBRE SOLENNITA’ DI TUTTI I SANTI 
Ore 15.30  
 preghiera per tutti i fedeli defunti 
 

2 NOVEMBRE COMMEMOR. FEDELI DEFUNTI 
Ore 15.30  
 Santa Messa nella cappella del cimitero 
 

 OTTAVA DEI MORTI 

3 NOVEMBRE   
ore 9.00 S. Messa  a cura della Parrocchia 
 Gesù Crocifisso 
 

6 NOVEMBRE   
ore 10.45  
 S. Messa in suffragio di tutti i caduti  
 

SUFFRAGIO SANTE MESSE PER I DEFUNTI DI CUI 
PIU’ NESSUNO SI RICORDA 
Nelle cassette in fondo alla chiesa chi desidera 
può versare un’offerta che sarà devoluta per la 
celebrazione di Sante Messe per i defunti di cui 
più nessuno si ricorda.   
   Grazie per l’attenzione 

DOMENICA 23 OTTOBRE  
 

I DOMENICA DOPO LA DEDICAZ. 
Liturgia delle ore seconda settimana 

LUNEDI’ 24 OTTOBRE   Liturgia  

S. Antonio Maria Claret _ memoria 
facoltativa 
S. Luigi Guanella – memoria facolt. 

MARTEDI’ 25 OTTOBRE             
S. Gaudenzio da Brescia – memoria 
facoltativa 
B. Carlo Gnocchi – memoria facolt. 

MERCOLEDI’ 26 OTTOBRE  

GIOVEDI’ 27 OTTOBRE  

VENERDI’ 28 OTTOBRE SS. SI-
MONE E GIUDA 

Festa - Liturgia delle ore propria 

SABATO 29 OTTOBRE  

DOMENICA 30 OTTOBRE                 
II DOMENICA DOPO  

LA DEDICAZIONE 
Liturgia delle ore terza settimana 

Parrocchia Ss. Gervaso e Protaso 

 NOTIZIE DALL’ORATORIO  

• domenica 23 ottobre ore 10.00: S. Messa con 
vestizione dei nuovi chierichetti e con 
presentazione del coretto. A seguire pranzo con 
le famiglie dei chierichetti e del coretto.                 
Al pomeriggio, giochi.  

• martedì 25 ottobre: catechismo IV 
elementare (gruppo A)  

• mercoledì 26 ottobre: catechismo V 
elementare (gruppo A)  

• venerdì 28 ottobre: inizio catechismo III 
elementare ore 16.45 

• sabato 29 ottobre ore 19.45: CASSOEULA in 
oratorio (su prenotazione entro il 24 ottobre) 

• domenica 30 ottobre ore 16: castagnata in 
oratorio con giochi e cioccolata! 



 

I “DIECI COMANDAMENTI” DEGLI EBREI 
E DEI CRISTIANI SONO LEGGE DI VITA  E  
DI LIBERTA’ 
 

C i poniamo, alle volte esplicitamente, ma più frequentemente 
nell’intimo della nostra coscienza, semmai esista un fondamento 
comune a tutti i popoli su cui poggiare una convivenza giusta, su 
cui poggiare almeno i più importanti pilastri? 
Oggi nel linguaggio usuale si usa la parola “piattaforma” su cui tutti 
i popoli possono riconoscersi e progredire? 

Dovremmo rispondere positivamente e chiaramente perché una medesima e identica natura. 
A questa domanda ha risposto da saggio e buono qual’era Papa Giovanni Paolo II, in occasione del suo 
pellegrinaggio al monte del Sinai dove Dio ha dato a Mosè i suoi “comandamenti”. Noi, talvolta li pensiamo come 
“imposizioni”, mentre sono davvero la “piattaforma comune” all’umanità perché sia concorde e progredisca. 
 

Ebbe a dire: “Qui, sul Monte Sinai,  a Mosè viene data la legge scritta «dal dito di Dio» (Es 31, 18). Che cos'è  
questa legge? È la legge  della vita e della libertà! 
Sulla sommità del Sinai, questo stesso Dio suggella  il suo amore stringendo l'Alleanza alla quale non rinuncerà 
mai. Se il popolo  osserverà la Sua legge, conoscerà la libertà per sempre.  
Anche noi saremo veramente  liberi se  impareremo a obbedire  come ha fatto Gesù (cfr Eb 5, 8). 
 

I Dieci Comandamenti  non  sono l'imposizione arbitraria di un Signore tirannico. Essi  sono stati scritti nella 
pietra, ma innanzitutto furono iscritti nel cuore dell'uomo come Legge morale universale, valida in ogni tempo 
e in ogni luogo.  
 

Oggi come sempre, le Dieci Parole della legge  forniscono l'unica base autentica per la vita  degli individui, delle 
società e delle nazioni; oggi come sempre, esse sono l'unico futuro della famiglia umana. Salvano l'uomo dalla 
forza distruttiva  dell'egoismo, dell'odio e della menzogna. Evidenziano tutte le false divinità che lo  riducono in 
schiavitù: l'amore  di sé sino all’esclusione di Dio, l'avidità di potere  e di piacere  che  sovverte  l'ordine della 
giustizia e degrada la nostra dignità  umana  e quella del nostro prossimo.  
 

Osservare i Comandamenti significa essere fedeli a Dio, ma  significa anche essere fedeli  a noi stessi,  alla 
nostra autentica natura e alle nostre più profonde aspirazioni.  
 

I Dieci Comandamenti stanno al centro  della verità  sull'uomo  e sul suo destino. Sono la legge della libertà:  non 
la libertà  di seguire le nostre cieche passioni, ma la libertà  di amare, di scegliere  ciò che è bene  in ogni 
situazione, anche  quando  farlo è un peso. Non obbediamo a  una legge impersonale; ciò che è richiesto è di 
arrendersi amorevolmente al Padre mediante Cristo Gesù nello Spirito Santo  
 

Cristo ci ha fatto capaci di osservare i suoi comandamenti che rivelano Diio e l’uomo all'uomo.  
 

“ Dio ha mandando il proprio Figlio in carne simile a carne di peccato e, a motivo del peccato, ha condannato il 
peccato nella carne, affinché il comandamento della legge fosse adempiuto in noi, che camminiamo non secondo 
la carne, ma secondo lo Spirito”.( Rm 8,5) 
 
   
              don Luciano 



 

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE 
FRANCESCO PER LA GIORNATA 
MISSIONARIA MONDIALE 2022  

 

 
 
«Di me sarete testimoni» – La chiamata di tutti i cristiani a 
testimoniare Cristo 

 

1 «Di me sarete testimoni».  
 

La forma plurale sottolinea il carattere comunitario-ecclesiale della chiamata missionaria dei discepoli. Ogni 
battezzato è chiamato alla missione nella Chiesa e su mandato della Chiesa: la missione perciò si fa insieme, 
non individualmente, in comunione con la comunità ecclesiale e non per propria iniziativa. Da qui 
l’importanza essenziale della presenza di una comunità, anche piccola, nel portare avanti la missione. 
 

L’essenza della missione è il testimoniare Cristo, vale a dire la sua vita, passione, morte, e risurrezione per 
amore del Padre e dell’umanità.  
È Cristo, e Cristo risorto, Colui che dobbiamo testimoniare e la cui vita dobbiamo condividere.  
 

«L’uomo contemporaneo ascolta più volentieri i testimoni che i maestri, o se ascolta i maestri lo fa perché 
sono dei testimoni» (S Papa Paolo VI). Nell’evangelizzazione l’esempio di vita cristiana e l’annuncio di Cristo 
vanno insieme.  
 

2. «Fino ai confini della terra»  
 

Emerge ben chiaro il carattere universale della missione dei discepoli. Una Chiesa “in uscita” per compiere 
la sua vocazione di testimoniare Cristo Signore, orientata dalla Provvidenza divina mediante le concrete 
circostanze della vita. La Chiesa di Cristo era, è e sarà sempre “in uscita” verso i nuovi orizzonti geografici, 
sociali, esistenziali, verso i luoghi e le situazioni umane “di confine”, per rendere testimonianza di Cristo e 
del suo amore a tutti gli uomini e le donne di ogni popolo, cultura, stato sociale.  
 

3. «Riceverete la forza dallo Spirito Santo» – Lasciarsi sempre fortificare e guidare dallo Spirito  
 

Annunciando ai discepoli la loro missione di essere suoi testimoni, Cristo risorto ha promesso anche la 
grazia per una così grande responsabilità: «Riceverete la forza dello Spirito Santo e di me sarete 
testimoni» (At 1,8).  
Quando ci sentiamo stanchi, demotivati, smarriti, ricordiamoci di ricorrere allo Spirito Santo nella preghiera.  
Lo stesso Spirito, che guida la Chiesa universale, ispira anche uomini e donne semplici per missioni 
straordinarie.  
 

Cari fratelli e sorelle, fossimo tutti noi nella Chiesa ciò che già siamo in virtù del battesimo: profeti, 
testimoni, missionari del Signore! Con la forza dello Spirito Santo e fino agli estremi confini della terra. 
Maria, Regina delle missioni, prega per noi!  
 
              FRANCESCO 
 
             


