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S. AMBROGIO PADRE MISERICORDIOSO DEL POVERO 
 
 di don Maurilio Frigerio 
 
“Signore, possa tu degnarti di venire a questa mia tomba, di lavarmi con le tue 
lacrime, poiché nei miei occhi inariditi non ne ho tante da poter lavare le mie 
colpe! Se piangerai per me, sarò salvo. Se sarò degno delle tue lacrime, tutti i 
miei peccati saranno cancellati. Chiama dunque a uscire da se stesso il tuo servo. 
Quantunque, stretto nei vincoli dei miei peccati, io abbia avvinti i piedi, legate le 
mani e sia ormai sepolto nei miei pensieri e nelle opere morte, alla tua chiamata 
uscirò libero e diventerò uno dei commensali nel tuo convito. E la tua casa si 
riempirà di prezioso profumo, se custodirai colui che ti sei degnato di redimere. 
Non permettere che si perda, ora che è vescovo, colui che, quand'era perduto, hai 
chiamato all'episcopato, e concedimi anzitutto di essere capace di condividere 
con intima partecipazione il dolore dei peccatori. Anzi, ogni volta che si tratta del 
peccato di uno che è caduto, concedimi di provarne compassione e di non 
rimbrottarlo altezzosamente, ma di gemere e piangere, così che, mentre piango su 
un altro, io pianga su me stesso ripetendo assieme a Giuda: «Tamar è più giusta 
di me». Chi gode della caduta altrui, gode della vittoria del diavolo. Perciò 
rattristiamoci piuttosto quando sentiamo che si è perduto un uomo, uno per cui è 
morto il Cristo stesso.”  
(Ambrogio di Milano, Sulla penitenza 2,71-73.78) 
Da questo brano di S. Ambrogio capiamo quattro caratteristiche della sua 
personalità: 
 
-LO SGUARDO-  Ambrogio è uno spirituale perché ha coscienza del suo peccato 
e fa appello alla misericordia di Dio. Non si sente a posto, giusto, perfetto. Ci 
insegna a fare pace con la nostra umanità. 
 
-LA MANO TESA- Ambrogio è uomo di condivisione dei beni spirituali e 
materiali. Antepone la ricchezza della fraternità al culto dell’interesse. 
 
-IL DONO GRATUITO- Ambrogio è uomo di un amore senza confini perché lo 
vive in prima persona.   
 
-PADRE PER I POVERI- Ambrogio è uomo della carità e non esita a vendere i 
calici d’oro della chiesa per aiutare i poveri che sono i veri tesori vivi  della 
chiesa. 

          LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 4 DIC.                 
IV DOMENICA  
DI AVVENTO 

Liturgia delle ore  
quarta settimana 

Is 40,1-11; Sal 71;  
Eb 10,5-9a; Mt 21,1-9  
 

LUNEDI’ 5 DIC. 

Ger 10,1-10; Sal 134;  
Zc 9,1-8; Mt 19,16-22     
 

MARTEDI’ 6 DIC.       

S. Nicola - memoria 
Ger 10,11-16; Sal 113B; Zc 
9,11-17; Mt 19,23-30 
 

MERCOLEDI’ 7 DIC. 
ORDINAZIONE  

DI S. AMBROGIO 
Solennità -  

Liturgia delle ore propria 
Sir 50,1a-b (cfr); 4,16a.17ab.19b
-20a.21a.21d.23a-c; 
45,3b.12a.7.15e-16cc; Sal 88; Ef 
3,2-11; Gv 9,40a; 10,11-16       
 

GIOVEDI’ 8 DIC.              
IMMACOLATA CONCE-

ZIONE B.V. MARIA 
Solennità -  

Liturgia delle ore propria 

Gen 3,9a.11b-15.20; Sal 86;  
Ef 1,3-6.11-12; Lc 1,26b-28 
 

VENERDI’ 9 DIC.    

S. Giovanni Diego Cuauhtla-
toatzin – mem. facoltativa 
S. Siro – memoria facoltativa 
Ger 17,19-26; Sal 14;  
Zc 10,10-11,3; Mt 21,23-27 
 

SABATO 10 DIC.          

B. V. Maria di Loreto –  
Mem. facoltativa 
B. Arsenio Migliavacca – me-
moria facoltativa 
Ger 23,1-8; Sal 88; Eb 11,1-2.39
-12, 2a; Mt 21,28-32 

SOLENNITA’ DI SANT’AMBROGIO 6 dicembre ore 21.00 
VESPERI SOLENNI IN SS. GERVASO E PROTASO 



 
Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

BENEDIZIONI FAMIGLIE 5° SETTIMANA 
  

 5 Dicembre dalle  16.30 alle 19.00 
• LUNEDI’ 5 -   via Mazzini 
• LUNEDI’ 5  -           via Rusca 

Se qualche famiglia, che desidera essere visitata, non può essere presente 
nell’orario stabilito per la visita, può scrivere a  serviziparrocchiali@libero.it       
per avere un altro appuntamento. 

  

 Domenica 4 dicembre 
Busta per le Opere Parrocchiali 

 
In questa domenica potrai dare il 
tuo contributo di carità. 
La comunità prende a cuore tante 
situazioni difficili che riguardano 
famiglie e persone che attendono 
una mano tesa e un cuore aperto 
che risponda ai bisogni di molti. 

 NOTIZIE DALL ’ORATORIO  
• domenica 4 dicembre: catechismo per la II elementare, dalle ore 10 alle 11.30 in 

oratorio. Nel pomeriggio, ore 16.15 svelamento del Calendario d'Avvento e 
accensione della p.zza Maggiolini 

• martedì 6 dicembre: catechismo IV elementare (gruppo B)  

• mercoledì 7 dicembre: sospeso catechismo V elementare  

• venerdì 9 dicembre: sospeso catechismo III elementare  

• domenica 11 dicembre: laboratori in oratorio per creare un biglietto di Natale e una 
stella (ore 15.00). Iscrizione tramite: https://forms.gle/g3RWBmamyP5jGTUa9 

Parrocchia Ss. Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

R E N D I C O N TO  

“Dio ama chi dona con gioia” 

Offerte Pro Parrocchia € 290,00 

Offerte Benedizioni  € 2.150,00 

Energia elettrica   € 3.964,00 

Spese varie   € 2.294,00 

 

LUN 5 DIC. 
VIA PERGOLESI-GIACOSA-TASSONI- 

DE SANCTIS 

MAR 6 DIC. VIA  PERUGINO 

VEN 9  DIC. VIA ALBERTI - PAGANO - BORSIERI 

CONCORSO PRESEPI PER RAGAZZI: Crea il tuo piccolo presepe e portalo 
alla Messa delle 10 di domenica 18 dicembre. Quello stesso giorno, nel 
pomeriggio, faremo la premiazione in Oratorio 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it
https://forms.gle/g3RWBmamyP5jGTUa9
mailto:serviziparrocchiali@libero.it


 

Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

DOMENICA 11 DICEMBRE ORE 16,00 – CENTRO DON CARLO SADA 
 
 

SCAMBIO DI AUGURI NATALIZI PER TUTTI I COLLABORATORI  

DELLA PARROCCHIA!!! 

CALENDARIO CATECHESI INIZIAZIONE CRISTIANA 

- 4^ ELEMENTARE: Domenica 4 dicembre 

- 5^ ELEMENTARE: Domenica 11 dicembre 

SOSTIENI IL TUO ORATORIO!!! 
 Con la busta natalizia (da consegnare al sacerdote in occasione della visita natalizia nelle case op-

pure in fondo alle nostre due chiese) 

 Con lo “SVUOTATASCHE” 

 Con un bonifico sul c/c della Parrocchia indicando la causale “Un dono per il tuo oratorio”.  

  L’IBAN è IT43N0623033540000015078824    

SOLENNITA’ DELL’IMMACOLATA 
“Tu sei la Tutta Bella, o Maria! Il peccato non è in Te” 

 

Mercoledì 7 dicembre: S. Messa ore 18,00 (sospesa quella delle ore 9,00) 

Giovedì 8 dicembre: S. Messe ore 8,00 – 9,30 – 11,15 

 

DOMENICA  4  QUARTA DOMENICA DI AVVENTO 
 ORE 8  Santa Messa 
 Ore  10,30   Santa Messa   Animata dai ragazzi di Quinta 

Ore 14,30   Incontro dei genitori - Laboratorio di cake design in oratorio 
 

VENDITA STRENNE DI CIOCCOLATO PER IL COMITATO MARIA LETIZIA VERGA 
 

Mercoledì 7  
 Ore 18   Santa Messa vigiliare dell’Immacolata 
 

 

GIOVEDI’  8  SOLENNITA’ DELL’IMMACOLATA CONCEZIONE 
 Ore 8   Santa Messa 
 Ore  10,30  Santa Messa animata dalla Seconda elementare 
  In oratorio nel pomeriggio allestimento del Presepio da parte della seconda  
   e grande gonfiabile per tutti i ragazzi 
 

Sabato  10  dalle ore  16  ADORAZIONE EUCARISTICA E SANTE CONFESSIONI 
  Ore 18   Santa Messa vigiliare 
 

DOMENICA 11  QUINTA DOMENICA DI AVVENTO - Offerta straordinaria 
 ORE 8  Santa Messa 
 Ore  10,30  Santa Messa   

 

INIZIATIVE DI AVVENTO - SFORZIAMOCI DI PARTECIPARE ALLA SANTA MESSA DI OGNI 

GIORNO PRIMA DELLA MESSA LA RECITA DELLE LODI 
 

MOMENTI DI PREGHIERA IN FAMIGLIA   
 

Il KAIRE   delle  20,32 Tre minuti di preghiera In famiglia con il nostro ARCIVESCOVO 
 

ABBONAMENTI A FAMIGLIA CRISTIANA 

Parrocchia Santi Martiri -  
Lorenzo e Sebastiano 

Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452  



Comunità Pastorale S. Ambrogio   

 Pastorale giovanile della comunità  

• domenica 27 novembre: S. Messa a Ravello (ore 10.30) con invito speciale 
a: PreAdo, Ado e Giovani della Comunità Pastorale. A seguire, aperitivo. Nel pomeriggio, uscita 
dei 18/19enni all'Osservatorio Astronomico di  Sormano. 

• lunedì 28 novembre ore 18,30: rito della firma in Oratorio S. Stefano per i ragazzi di 1 superiore in 
vista della Professione di Fede (4 dicembre). Segue cena e incontro per tutti gli Ado. 

• sabato 3 dicembre uscita preAdo a Milano, basilica di S. Ambrogio. Partenza e rientro in mattinata    
(con possibilità di pranzo al sacco in oratorio). Maggiori info nei prossimi giorni, direttamente ai 
gruppi. 

• domenica 4 dicembre: Professione di Fede dei ragazzi di 1 superiore, durante la S. Messa delle 
10 nella chiesa SS. Gervaso e Protaso. Nel pomeriggio (ore 16,00), apertura del calendario 
d'Avvento in Oratorio e a seguire accensione delle luminarie in p.zza Maggiolini (con cioccolata e 
the). Ore 21 incontro Giovani. 

Ogni giovedì in Avvento alle ore 21.00 ADORAZIONE EUCARISTICA per tutti  
in Ss. Gervaso e Protaso 

 

 

 

 
 
 

 

Martedì 6 dicembre  
dalle ore 20.00 alle 22.30 circa: zona Ravello 
  (Da via C. Battisti verso Canegrate) 

Giovedì 8 dicembre  
 Dalle ore 9 alle 12 circa: zona oltre canale 
Sabato 10 dicembre 
 Dalle ore 14.00 alle 18.00 circa: zona via S. Maria 
Domenica 11 dicembre 
 Dalle ore 9.00 alle 12.00 circa: zona Villastanza 

 
Pastorale giovanile della comunità  

• domenica 4 dicembre: Professione di Fede dei ragazzi di 1 superiore, durante la S. Messa delle 
10 nella chiesa SS. Gervaso e Protaso. Nel pomeriggio (ore 16,15), apertura del calendario 
d'Avvento in Oratorio e a seguire accensione delle luminarie in p.zza Maggiolini (con cioccolata e 
the). Ore 21 incontro Giovani 

• lunedì 5 dicembre: incontro Ado e 18/19enni ore 21.00 

• sabato 10 dicembre: gruppo PreAdo (dalle 10.30 alle 12.00: 1 e 2 media a  S. Lorenzo e 3 media 

a Ravello) 

SOLENNITA’ DI 
SANT’AMBROGIO 

Vescovo e dottore della Chiesa 
Patrono della Chiesa Ambrosiana e  

della nostra Comunità Pastorale 
 

 Martedì 6 Dicembre ore 21  
 in SS. Gervaso e Protaso 
 

 Tutta la Comunità Pastorale è 
convocata per la celebrazione dei 
Vesperi Primi della solennità di S. 
Ambrogio 
Sono invitate le Autorità comunali, il 
Consiglio pastorale della Comunità e i 
Consigli per gli affari economici, le 
Associazioni cittadine, tutti gli 
operatori Pastorali e tutti i fedeli . 



ESAME DI COSCIENZA AFFINCHE’  
LA CONSOLAZIONE SIA AUTENTICA 

 
Come riconoscere la vera consolazione?  
 
È una domanda molto importante per non essere ingannati nella ricerca del 
nostro vero bene. 
C’è una vera consolazione, ma anche ci sono delle consolazioni che non 
sono vere. Se mi porta a una cosa che non è buona, la consolazione non è 
vera, è “finta”, diciamo così. 
 

Possiamo trovare alcuni criteri in un passo degli Esercizi spirituali di Sant’Ignazio di Loyola. 
«Se nei pensieri tutto è buono – dice Sant’Ignazio – il principio, il mezzo e la fine, e se tutto è orientato verso il 
bene, questo è un segno dell’angelo buono.»  
 
Cosa significa che il principio di una buona consolazione è orientato al bene?  
Ad esempio, ho il pensiero di pregare, e noto che si accompagna ad affetto verso il Signore e il prossimo, invita a 
compiere gesti di generosità, di carità: è un principio buono.  
Può avvenire, invece, che il pensiero di pregare sorga per evitare un incarico che mi è stato affidato, allora non è un 
bene. La preghiera non è una fuga dai propri compiti, ma è un aiuto a realizzare quel bene che siamo chiamati a 
compiere, qui e ora.  
 
Poi c’è il mezzo. 
Rimanendo nell’esempio precedente, se comincio a pregare e, come fa il fariseo della parabola (cfr Lc 18,9-14), 
tendo a compiacermi di me stesso e a disprezzare gli altri, allora lo spirito cattivo ha usato il pensiero della 
preghiera per trasmettermi i suoi sentimenti.  
Quella consolazione di pregare è per sentirsi un pavone davanti a Dio. E questo è il mezzo che non va. 
 
E poi c’è la fine 
Cioè: dove mi porta il pensiero di pregare? 
Ad esempio, qui può capitare che mi impegni a fondo per un’opera bella e meritevole, ma questo mi spinge a non 
pregare più, perché sono indaffarato da tante cose, ritengo che tutto dipenda da me, come se fossi l’unico, l’unica 
che sa portare avanti le cose: evidentemente qui c’è l’azione dello spirito cattivo.  
 
Occorre esaminare bene il percorso dei nostri sentimenti: come è il principio, come è la metà e come è la fine. 
 
Lo stile del nemico, il diavolo  
Lo stile del nemico – il diavolo  – è di presentarsi in maniera mascherata: parte da ciò che ci sta maggiormente a 
cuore e poi ci attrae a sé, a poco a poco: il male entra di nascosto, senza che la persona se ne accorga.  
 
Ognuno di noi ha i punti più sensibili, i punti più deboli della propria personalità: e da lì entra il cattivo spirito e ci 
porta per la strada non giusta, o ci toglie dalla vera strada giusta.  
 
Gli esempi potrebbero essere moltiplicati a piacere, riflettendo sulle nostre giornate. Per questo è così importante 
l’esame di coscienza quotidiano: fermarsi un po’. Cosa è successo nel mio cuore? Il mio cuore è stato attento?  
E questo esame è importante, è la fatica preziosa di accorgersi che la grazia di Dio sta lavorando in noi, aiutandoci a 
crescere in libertà e consapevolezza.  
 
La consolazione autentica è una sorta di conferma del fatto che stiamo compiendo ciò che Dio vuole da noi, che 
camminiamo sulle sue strade, cioè nelle strade della vita, della gioia, della pace.  
 
Fratelli e sorelle, bisogna andare avanti nel capire cosa succede nel mio cuore. E per questo ci vuole l’esame di 
coscienza, per vedere cosa è successo oggi. Cercare la radice dei nostri sbagli.  
Imparare a leggere nel libro del nostro cuore cosa è successo durante la giornata. Fatelo, solo due minuti, ma vi 
farà bene, ve lo assicuro. 
           (udienza generale 30 novembre 2022) 

        



 

 

Desideriamo per questo Natale scaldare il cuore di tante persone, gurdan-
doci in faccia e scambiandoci un sorriso. 
Accompagneremo al sorriso anche un piccolo gesto concreto di solidarietà. 
Chi volesse contribuire può farlo donando:  
 GIOCHI NUOVI da 0 a 15 anni 
 DOLCETTI per bambini confezionati 
 un DONO  per papà e mamma 
Nessuno di questi doni deve essere impacchettato 

Dove portarli ? 
C/O PARROCCHIA SS. GERVASO E PROTASO  

Da sistemare in fondo alla Chiesa accanto agli appositi cartelli 

Quando? 
 

4, 8,11 DICEMBRE 2022 


