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VADEMECUM EUCARISTICO 
 
 di don Maurilio Frigerio 
 
Quando pensi all’Eucaristia, pensa all’amore di Dio per te , nella situazione che stai 
vivendo ora, nelle fatiche e nelle gioie della quotidianità. Impara ad attingere, ogni 
giorno, alla mensa della Parola e del Pane l’energia nuova per continuare il tuo 
cammino di fede. Eucaristia è: 
 -Grazia di Dio 
Tu devi solo aprire le mani e accogliere l’amore di Dio “versato nei nostri cuori.” Non 
fare calcoli perché l’amore eucaristico non conosce confini, situazioni,  opposizioni. 
 -Grazia di rinnovamento 
Se vuoi ripartire da capo nella tua vita, nei tuoi affetti, nella tua famiglia, lasciati 
accogliere da Gesù Eucaristico. Entra in chiesa in ogni momento della giornata e sosta, 
in silenzio, davanti a Lui. Finalmente imparerai ad ascoltare la Sua Presenza. Lui ti 
aspetta: ora tocca a te fare il primo passo. 
 -Grazia di comunione 
Spesse volte, nella nostra giornata, siamo divisi e lacerati da tante situazioni assurde da 
cui non riusciamo a liberarci. Ci serve un cammino di comunione con noi stessi, con Dio 
e con i fratelli e sorelle che sono attorno a noi. Perché non abbiamo il coraggio di 
scegliere ciò che unisce e non ciò che divide? Perché non ci affidiamo a Lui e non 
confidiamo nella sua Parola. 
 -Grazia di consolazione 
Sei incompreso e non sai cosa fare? Non tenere “dentro” il tuo dolore, la tua delusione, 
ponila davanti a Gesù Eucaristia. Non devi fare nulla di straordinario, ma “fare entrare” 
Gesù nel tuo io. La vera consolazione non è fatta di parole e gesti eclatanti, ma un 
abbraccio interiore che ti manca da tempo. Affrettati, non rinviare, è giunto questo 
momento prezioso: vivilo e basta!  
 -Grazia di risurrezione 
L’Eucaristia non vuole trattenerti, ma rinnovarti. L’Eucaristia ti vuole donare nuovi 
pensieri, nuove visioni, una vita rinnovata. Gesù risorto è garanzia di novità. La 
risurrezione è la novità di Dio che si è manifestata per la prima volta in Gesù. Anche tu 

devi imparare a risorgere quotidianamente dall’egoismo, dall’individualismo, dalla grettezza di vita. Da solo non ce 
la farai. Affidati all’Eucaristia per ripartire da capo. 
 -Grazia di missione 
Gesù risorto è presso il Padre, ma anche nel cuore dei figli e delle figlie di Dio ed anche di coloro che, ora, non lo 
conoscono, ma che sentiranno parlare di Lui. La missione nasce dall’incontro con Lui. Questa scoperta comunicala 
alla tua famiglia, ai tuoi amici, ai tuoi colleghi di scuola o di lavoro. La missione per chi crede è una gioia quotidiana 
da vivere in pienezza. 
                    
             LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 4 GIUGNO           
SANTISSIMA TRINITA’  

Solennità -  
Liturgia delle ore propria 

 Es 3,1-15; Sal 67; Rm 8,14-17; 
Gv 16,12-15 

 

LUNEDI’ 5 GIUGNO                      
Liturgia delle ore  
prima settimana 

S. Bonifacio,  
vescovo  e martire 

Es 1,1-14; Sal 102 (103);  
Lc 4, 14-16.22-24 

 

MARTEDI’ 6 GIUGNO                     
Es 2,1-10; Sal 104; Lc 4,25-30 

 

MERCOLEDI’ 7 GIUGNO               
Es 6,2-11; Sal 67; Lc 4,38-41 

 

GIOVEDI’ 8   GIUGNO        
SS. CORPO E SANGUE  

DI CRISTO  
Solennità -  

Liturgia delle ore propria 
 Dt 8,2-3.14b-16a; Sal 147; 
1Cor 10,16-17; Gv 6,51-58 

 

VENERDI’ 9  GIUGNO                   
Es 4,10-17; Sal 98; Lc 4,42-44 

 

SABATO 10  GIUGNO                  
Lv 8,1-13; Sal 94; Eb 5,7-10;  

Lc 4,16b-22b 



  N O T I Z I E  D A L L ’ O R A T O R I O 

• lunedì 5 giugno: dalle 17.30 alle 
19.00 e dalle 21.00 alle 22.00 
ultimi turni di ISCRIZIONI per 
l'Oratorio estivo (solo per chi ha 
già effettuato la preiscrizione on 
line!) presso l'oratorio 

 

NB.  
 Lunedì 12 giugno inizierà 
ufficialmente l'esperienza degli 
ORATORI ESTIVI. Sarà certamente 
un periodo di Grazia! Vi chiediamo di 
sostenerci con le vostre preghiere. 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

DOMENICA 4 SOLENNITA’ DELLA SANTISSIMA TRINITA’ 
 

 Ore   8,00 - Santa Messa 
 Ore 10,30 - Santa Messa 
 Mandato agli Animatori dell’Oratorio Feriale 

 

 VENERDI’ 9 INIZIA L’ORATORIO FERIALE 
 

FACCIAMO APPELLO A TUTTE LE PERSONE  
CHE HANNO DISPONIBILITA’ DI TEMPO  
A CONTATTARE DON LUIGI  
PER ORGANIZZARE LE VARIE ATTIVITA’ 

 

Sabato 10 ore  18 Santa Messa Vigiliare 
 

DOMENICA 11 SOLENNITA’ DEL CORPUS DOMINI 
 Ore   8,00 - Santa Messa 
 Ore 10,30 - Santa Messa 
 

 ORE 20,45  - PROCESSIONE DEL CORPUS DOMINI  
PER TUTTA LA COMUNITA’ PASTORALE DA RAVELLO  
ALLA PREPOSITURALE 
Siamo tutti invitati, in particolare i ragazzi  
della Prima Comunione e Cresima 

 
 

PER LA GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE PER IL SOSTEGNO 
ECONOMICO DELLA CHIESA CATTOLICA 

 

Ricordarsi di firmare sulla Dichiarazione dei redditi l’8 X mille per la Chiesa cattolica  
e il 5  X mille per le opere di Don Giuseppe Beretta 

segnando nella casella apposita il codice fiscale 10644540154 

Parrocchia Santi Martiri-Lorenzo e Sebastiano Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  
Tel.0331551452 

Domenica 11 giugno - busta per opere parrocchiali 
 

Rendiconto economico -  
Uscite: gas € 13.562,00 - Elettricità € 3.476,00 
Entrate: Busta mese di aprile € 1.345,00 

Solenne Processione del CORPUS DOMINI 

 Ore 20,45 ritrovo a Ravello e partenza per la Processione che si 

concluderà sul sagrato della Chiesa dei Santi Gervaso e Protaso. 

Siamo invitati a partecipare numerosi. 

Lunedì 26 giugno  

 Ore 21.00 - S. Messa a suffragio dei defunti del mese di giugno 

 

Parrocchia della Visitazione 
- 

 Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com 
 

Tel. 0331.551385 -  

 
LUNEDI’ 5 GIUGNO 

 Ore 20,45 - S. Messa al CIMITERO 
 Ore 20,30 - (S. Rosario). 
 Viene sospesa la S. Messa delle 9,00 
 
VENERDI’ 9 GIUGNO -  

 Gita della Scola dell’Infanzia al Parco Sigurtà 
 
DOMENICA 11 GUGNO -  

 Solennità del “CORPUS DOMINI” 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Comunità Pastorale S. Ambrogio   

 Pastorale giovanile della comunità  

• domenica 27 novembre: S. Messa a Ravello (ore 10.30) con invito speciale 
a: PreAdo, Ado e Giovani della Comunità Pastorale. A seguire, aperitivo. Nel pomeriggio, uscita 
dei 18/19enni all'Osservatorio Astronomico di  Sormano. 

• lunedì 28 novembre ore 18,30: rito della firma in Oratorio S. Stefano per i ragazzi di 1 superiore in 
vista della Professione di Fede (4 dicembre). Segue cena e incontro per tutti gli Ado. 

• sabato 3 dicembre uscita preAdo a Milano, basilica di S. Ambrogio. Partenza e rientro in mattinata    
(con possibilità di pranzo al sacco in oratorio). Maggiori info nei prossimi giorni, direttamente ai 
gruppi. 

• domenica 4 dicembre: Professione di Fede dei ragazzi di 1 superiore, durante la S. Messa delle 
10 nella chiesa SS. Gervaso e Protaso. Nel pomeriggio (ore 16,00), apertura del calendario 
d'Avvento in Oratorio e a seguire accensione delle luminarie in p.zza Maggiolini (con cioccolata e 
the). Ore 21 incontro Giovani. 

 

 

 Pastorale giovanile della comunità  
• sabato 3 giugno: dalle ore 18,15 apericena con le famiglie dei chierichetti e dei coretti,  
  in oratorio S. Stefano 

• domenica 4 giugno: incontro degli animatori di RAVELLO in oratorio S. G. Bosco alle ore 17.00 

IL FONDO PROSSIMITA’ FAMIGLIE 
ISTITUITO DALLA COMUNITA’ PASTORALE 
 SANT’AMBROGIO - PARABIAGO.  

 

FINO AD OGGI RACCOLTI € 33.488,00   
Continuiamo a contribuire a questo Fondo a favore delle 

famiglie della nostra Comunità 
Bonifico su:  
   INTESASANPAOLO - IT83V0306909606100000071945  

FONDO PROSSIMITA' FAMIGLIA 2023 

Comunità Pastorale S. Ambrogio 

Domenica 11 Giugno Solennità del Corpus Domini - Processione cittadina 
Ore 20.45 - ritrovo presso la parrocchia Gesù Crocifisso di Ravello indi per le vie: Tito Speri - Minghetti – Gramsci 
- Foscolo - S. Michele - P.zza Maggiolini 
 

Allestimento per passaggio della processione: invitiamo le famiglie che hanno l’abitazione sul percorso della 
Processione a preparare addobbi adeguati. Grazie anticipato 
 

N.B.  
 In caso di maltempo la celebrazione sarà all’interno della Chiesa parrocchiale di Ravello 

Domenica 18 giugno - solenne festa Patronale dei Santi Gervaso e Protaso. 

 Ore 11.00 - S. Messa solenne presieduta dal Card. Francesco Coccopalmerio in occasione del trentesimo  

  di Ordinazione Episcopale. 
 

Lunedì 19 giugno  

 ore 21.00 - concelebrazione in San Gervaso e Protaso dei sacerdoti nativi e che hanno svolto il ministero 

   nella nostra città. 

 G.V.V. Gruppo Volontariato Vincenziano di Parabiago  
- Distribuzione Alimenti e Vestiario -  

 

via S. Ambrogio, 1 - 20015 Parabiago - MI -  
Tel. 0331 55 13 24 - Cell. 353 40 94 759  

 Si riceve  
solo per appuntamento Sede operativa 

 di Parabiago 

Il Gruppo di Volontariato Vincenziano ringrazia 
sentitamente i Parrocchiani di Ravello che con la consueta 
generosità hanno donato domenica 28 maggio i seguenti 
alimenti: 

125 litri di latte, 160 pezzi di carne in scatola e 60 
confezioni di formaggio grattugiato, e altri alimenti di vario 
genere. 



  Matteo Ricci, testimone della passione  

per la evangelizzazione 
 
 
 Matteo Ricci un italiano che è andato in Cina per il Vangelo. 
 

Originario di Macerata, nelle Marche, entusiasmato dalle relazioni dei 
missionari che ascoltava, chiese di essere inviato nelle missioni 
dell’Estremo Oriente.  

Dopo il tentativo di Francesco Saverio, altri venticinque Gesuiti avevano provato inutilmente ad entrare in Cina.  
Ma Ricci e un suo confratello si prepararono molto bene, studiando accuratamente la lingua e i costumi cinesi, e 
alla fine riuscirono a ottenere di stabilirsi nel sud del Paese.  
Con costanza e pazienza, animato da una fede incrollabile, Matteo Ricci poté superare difficoltà, pericoli, 
diffidenze e opposizioni e dopo diciotto anni giungere a Pechino, che era il centro..  
 

 IL SEGRETO DI MATTEO RICCI? PER QUALE STRADA LO ZELO LO HA SPINTO? 
 

 Ha seguito sempre la via del dialogo e dell’amicizia con tutte le persone che incontrava. 
 

Questo gli ha aperto molte porte per l’annuncio della fede cristiana. La sua prima opera in lingua cinese fu proprio 
un trattato “Sull’amicizia”, che ebbe grande risonanza.  
Per inserirsi nella cultura e nella vita cinese si vestiva come i cinesi; come vestivano loro, e lui vestiva così.  
 

 Studiò in modo approfondito i testi classici cinesi, così da poter presentare il cristianesimo in dialogo 
 positivo con la loro saggezza e con gli usi e i costumi della società cinese.  
 

 Anche le conoscenze matematiche e astronomiche di Ricci e dei missionari suoi seguaci  contribuirono 
 a un incontro fecondo fra la cultura e la scienza dell’occidente e dell’oriente. 
 

La sua ottima preparazione scientifica suscitava interesse e ammirazione da parte degli uomini colti, a cominciare 
dal suo famoso mappamondo, con i diversi continenti, che rivela ai cinesi per la prima volta una realtà esterna alla 
Cina assai più ampia di quanto avessero mai pensato.  
Vivrà allora uno dei suoi tempi più felici, nel segno del dialogo e dell’amicizia. Infatti, l’opera di Matteo Ricci non 
sarebbe mai stata possibile senza la collaborazione dei suoi grandi amici cinesi, come i famosi “Dottor Paolo” (Xu 
Guangqi) e “Dottor Leone” (Li Zhizao). 
 

 La motivazione più profonda di tutti i suoi sforzi è stata l’annuncio del Vangelo.  
 

La credibilità ottenuta con il dialogo scientifico gli dava autorevolezza per proporre la verità della fede e della 
morale cristiana, di cui egli parla in modo approfondito nelle sue principali opere cinesi. 
 

 Oltre alla dottrina, la loro forza fu la testimonianza di vita religiosa, di virtù e di preghiera 
 

Padre Matteo Ricci e gli altri suoi Compagni, tanto facevano e pregavano. È la preghiera che alimenta la vita 
missionaria, una vita di carità. Aiutavano gli altri, umili, in totale disinteresse per onori e ricchezze. I suoi discepoli 
e amici cinesi vedevano un uomo così intelligente, così saggio e così credente che dicevano: “Ma, quello che 
predica è vero perché è detto da una personalità che testimonia con la propria vita quello che annuncia”. E 
questo riguarda tutti noi cristiani che siamo evangelizzatori.  
Quello che attira le persone è la testimonianza di coerenza: noi cristiani siamo chiamati a vivere quello che 
diciamo, e non far finta di vivere come cristiani. 
 

 Lo spirito missionario di Matteo Ricci costituisce un modello vivo attuale: il suo amore per il popolo 
 cinese, la sua coerenza di vita come cristiano.  
 

Matteo Ricci muore a Pechino nel 1610, all’età di 57 anni. 
Lui è grande sì, è un grande scienziato, è grande perché è coraggioso, perché ha scritto tanti libri, ma soprattutto 
perché è stato coerente con quella sua voglia di seguire Gesù Cristo.  
 

 Conclusione 
 

Fratelli e sorelle, oggi noi, ognuno di noi, domandiamoci dentro: “Sono coerente, o sono un po’ così così?”.   
          (udienza generale 31 maggio 2023) 


