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DONAMI, SIGNORE, LA SAPIENZA DEL CUORE (salmo 89) 
 
 di don Maurilio Frigerio 
L’invocazione del salmo ci può aiutare a continuare la riflessione sulla 
dimensione penitenziale e darci qualche suggerimento sulla prassi 
penitenziale della Chiesa. 
 -La dimensione penitenziale ha sempre caratterizzato il vissuto 
ecclesiale. La storia della Chiesa ha rivisitato questo cammino con tante 
proposte, sottolineature e attualizzazioni. Teologi e pastoralisti hanno 
dedicato studio e dedizione a questa tematica fondamentale. 
 -Non bisogna confondere il “tutto” con le varie riflessioni e 
attualizzazioni. La dimensione penitenziale, nel vissuto ecclesiale, è un 
processo ricco di tanti elementi da tenere insieme. Non bisogna 
assolutizzare un aspetto a discapito di un altro: si perde una ricchezza 
preziosa. 
 -Diamo il giusto valore alle parole. La dimensione penitenziale ha 
bisogno di esprimersi con un vocabolario vario e appropriato allo stesso 
tempo. Proviamo a concentrarci sul sacramento della Penitenza.  
 -Esiste una dimensione comunitaria, che può essere sottolineata 
addirittura nella celebrazione del sacramento della Penitenza, a cui non 
siamo abituati. Viene posta al centro l’attenzione al singolo penitente che 
celebra, individualmente, il sacramento. 
 -La Penitenza sottolinea il pentimento del penitente. E’ 
fondamentale il distacco dal male e la penitenza dice il “pentimento 
interiore” per il male commesso. Forse mette in rilievo anche il “rimorso di 
coscienza” dell’individuo che lo spinge a chiedere perdono. 

 -La Confessione è un termine che illustra un momento della celebrazione sacramentale del 
perdono che riguarda sempre il singolo penitente. Non basta riconoscere il peccato nella propria 
coscienza, ma si deve manifestare ossia “confessare” la colpa esplicitamente davanti al sacerdote. E’ un 
aspetto delicato e importante, ma non va mai isolato dal contesto sacramentale che è molto più ricco e 
coinvolgente. 
 -La Riconciliazione con il fratello e la sorella: un altro aspetto del sacramento da ritrovare e da 
riproporre attraverso la celebrazione comunitaria della Riconciliazione. Questo sostantivo rimanda 
immediatamente al Prossimo che non può mai essere escluso dalla richiesta di perdono sacramentale.  
 -Questi tre aspetti, che abbiamo considerato, andrebbero sempre considerati globalmente. Il 
sacramento deve predicare e annunciare, anche nel rito, altri aspetti fondamentali quali: l’annuncio 
della Parola di Dio, il contesto di preghiera e raccoglimento, il proposito di una vita nuova, il desiderio di 
rimediare il male fatto, e altre dimensioni da ritrovare per arrivare a delineare la “prospettiva” del 
sacramento che è quella di un cammino di conversione. 
              LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 23 FEBBRAIO               
 PENULTIMA DOMENICA 

DOPO L’EPIFANIA 
Liturgia delle ore terza settimana 
 

Dn 9,15-19; Sal 106; 1Tm 1,12-17; 
Mc 2,13-17 

LUNEDI’ 24 FEBBRAIO                   
Sap 8,17-18.21 – 9,5.7-10; Sal 77; 
Mc 10,35-45 
 
MARTEDI’ 25 FEBBRAIO                  
Sap 11,24-12,8a.9a.10-11a.19; Sal 61; 
Mc 10,46b-52 
 
MERCOLEDI’ 26 FEBBRAIO            
Sap 13,1-9; Sal 51;  
Mc 11,12-14.20-26  

GIOVEDI’ 27 FEBBRAIO                  
Sap 14,12-27; Sal 15; Mc 11,15-19 
 
VENERDI’ 28 FEBBRAIO                 
Sap 15,1-5; 19,22; Sal 45;  
Mc 11,27-33 
 
SABATO 1 MARZO                         
Es 29, 38-46; Sal 95; Rm 12,1-2;  
Gv 4, 23-26 

La chiamata  
  di Levi  
Il pubblicano 

Mc 2, 13 - 17 



Parrocchia Santi Martiri- 
Lorenzo e Sebastiano 

Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  

Tel.0331551452 

      DOMENICA 23  PENULTIMA DOPO L’EPIFANIA 
  Ore   8,00 - Santa Messa 

  Ore 10,30 - SANTA   
  Presentazione alla Comunità dei ragazzi della Cresima 
 

Mercoledi’ 26   
 Ore 21,00 - in Casa Parrocchiale Commissione Parrocchiale 

su Incarichi in Parrocchia e Via Crucis del Venerdì Santo 
 

SABATO 1° Marzo  
 Ore 18 SANTA MESSA VIGILIARE 
 Ore 21 In Chiesa San Lorenzo 

CONCERTO DEL CORO CALYCANTHUS  
 del maestro PIETRO  FERRARIO 

 

DOMENICA 2  ULTIMA DOPO L’EPIFANIA 
 Ore   8,00 - Santa Messa 

 Ore 10,30 - SANTA MESSA 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

NOTIZIE DALL’ORATORIO  
• martedì 25 febbraio: catechismo                         

III elementare (16.45-18.00) 

• venerdì 28 febbraio: catechismo                          
V elementare (16.45-18.00) 

• domenica 2 marzo: laboratorio di carnevale al bar 
dell'oratorio ore 15.30  iscrizione:  

 https://forms.gle/9AGxTHG8iK6db4Ut5 

• sabato 8 marzo: sfilata di carnevale per 
Parabiago. Partenza ore 14.00 da piazza 
mercato. Il TEMA degli oratori sarà: "C'era una 
volta.... viaggio nel passato!" 

Domenica 23 - ore 15.00 1^ Confessione   

  Per sabato 1 e domenica 2  Marzo  
 Il Gruppo San Vincenzo  
  

ha organizzato una vendita di torte e 
chiacchiere dopo  le Sante Messe. Alcune 
torte sono confezionate dalla Pasticceria 

Marcella di San Vittore Olona, altre torte e le 
chiacchiere dalla Pasticceria Lombardo di Pogliano 
Milanese.  

Le Parrocchie coinvolte sono quelle di Parabiago e di 
Ravello. 

Confidando nella consueta generosità dei   
parrocchiani, le volontarie vi aspettano a braccia  
aperte. 

Sede operativa 
 di Parabiago 

 Padre Celeste, 
Ti ringraziamo per l'amorevole servizio di  
Papa Francesco e per la speranza che egli ispira  
in così tante persone attraverso  
la tua grande misericordia. 
Ti preghiamo di avere pietà di lui in questo  
momento di malattia e ti chiediamo di guidare 
il personale medico che si prende cura di lui. 
Concedigli pace e guarigione.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com  
Tel. 0331.551385 -  

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

 

Domenica 23 Febbraio 2025 -  
 ore 9.45  Catechesi per i RAGAZZI di 5a Elementare in “Centro don Carlo Sada”  
 

 Venerdì 27 Febbraio 2025 - Salone Casa parrocchiale VILLASTANZA 
   ore  21.00   Incontro sul Vangelo per Separati e Divorziati, in nuova unione… 
 

Domenica 2 Marzo 2025 
   ore  9.45    Catechesi per i RAGAZZI di 4a Elementare in “Centro don Carlo Sada” 
    

Siete invitati a raffigurare un personaggio  
di una FAVOLA a piacere…  

Ci sara  un CARRO attorno a cui potranno stare  

chi e  vestito  secondo il tema. 
CHI VUOL DARE UNA MANO  

a GESTIRE la SFILATA e ad ADDOBBARE L’ORATORIO  
SI FACCIA SENTIRE IN PARROCCHIA! 
Se sara  “spettacolo meraviglioso”…  
si potrebbe pensare di partecipare  
come ORATORIO DI VILLASTANZA  

alla sfilata di Parabiago Sabato 8 Marzo. 

    

    PARTENZA ore 15.00 
     da via Caduti di Nassiriya, 53  

 

                               ARRIVO in Oratorio (dal retro) 



COMUNITA ’ PASTORALE S. AMBROGIO 

Pastorale Giovanile 

PreAdo:  
• sabato 1 marzo: serata bowling a Nerviano per II e III 

media (19.00 - 21.30). Per I media incontro in oratorio 
a Ravello (18.00 - 19.30) 

• sabato 8 marzo: FESTA di carnevale in oratorio 
(20.00 - 23.00) 

Ado: 
• lunedì 24 febbraio: incontro in oratorio (21.00 - 22.30) 

• sabato 8 marzo: FESTA di carnevale in oratorio 
(20.00 - 23.00) 

18/19enni e Giovani:  
• domenica 23 febbraio: Vespero e cena in oratorio.    

A seguire serata di formazione e riflessione con gli 
EDUCATORI dei diversi gruppi 

• lunedì 24 febbraio: incontro 18/19enni in oratorio 
(21.00 - 22.30) 

    domenica 2 marzo: Vespero e cena in oratorio 

• sabato 8 marzo: FESTA di carnevale in oratorio 
(20.00 - 23.00) 

 
1° giorno – 11/05/2025 – domenica ITALIA - AEROPORTO DI BERGAMO ORIO AL SERIO – LOURDES  
Ritrovo dei partecipanti a Parabiago, sistemazione in pullman e trasferimento all’aeroporto di Bergamo Orio al Serio. Disbri-
go delle formalità di imbarco e partenza con volo diretto per Lourdes. All’arrivo trasferimento in hotel e sistemazione nelle 
camere riservate. Pranzo libero. Tempo a disposizione con saluto alla Grotta. Possibilità di partecipare al Santo Rosario. Cena 
e pernottamento.  
2° giorno – 12/05/2025 – lunedì LOURDES  
Trattamento di pensione completa in hotel. Giornata dedicata ai momenti di preghiera, alla partecipazione delle celebrazioni 
religiose ed alla visita dei luoghi di S. Bernardetta. Pernottamento.  
3° giorno – 13/05/2025 – martedì LOURDES – AEROPORTO DI BERGAMO ORIO AL SERIO - ITALIA  
Prima colazione in hotel. Celebrazione della Santa Messa a conclusione del Pellegrinaggio e tempo a disposizione per le de-
vozioni personali. Pranzo libero. Trasferimento all’aeroporto di Lourdes in tempo utile per il volo di rientro in Italia. All’arrivo 
trasferimento in pullman a Parabiago. Fine dei servizi. 

Quote per persona in camera doppia: Minimo 30 partecipanti € 595,00 (N° 30 POSTI DISPONIBILI) 

Supplementi:  
Camera singola € 70,00 e assicurazione viaggio + annullamento obbligatorio € 27,00 
 

I S C R I Z I O N I  E N T R O  I L  2 8  F E B B R A I O  -  A N C O R A  3  P O S T I  D I S P O N I B I L I -  

 Iscrizioni in segreteria Parrocchiale  - Tel. 0331 551324 - Mail: serviziparrocchiali@libero.it  

Con acconto di Euro 300,00  
• Le quote comprendono:  

• Transfer in pullman da Parabiago all’aeroporto di Bergamo Orio al Serio A/R  

• Volo Ryanair da Bergamo Orio al Serio a Lourdes A/R –  

• Tasse aeroportuali  

• Franchigia bagaglio in stiva di max 10 kg.  

• Transfer con pullman GT dall’aeroporto di Lourdes all’hotel A/R  

• Sistemazione in hotel 4 stelle in camere doppie:  
 2 notti presso hotel MEDITERRANEE 4* (o similare)  

• Trattamento di pensione completa come da programma,  
 dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo giorno  

• Bevande ai pasti (1/4 di vino + ½ acqua minerale)  

PELLEGRINAGGIO GIUBILARE A LOURDES 

11/05/25 – 13/05/25 - (3 giorni/2 notti) in aereo 
PELLEGRINAGGIO A ROMA 29/09-3/10/2025-(ANCORA 3 POSTI) 

REPLAY “METTERSI IN GIOCO DI NUOVO” 
ITINERARIO ADULTI 2025 AC DECANATO VILLORESI 

Ritrovo presso chiesa SS. Pietro e Paolo  
P.zza Pozzobonelli, 1 - ARLUNO - ore 15.00 

T U T T I  I N V I T A T I !  
parcheggio dietro la chiesa (no sagrato) 

Domenica 23 febbraio - dalla routine allo stupore 
Domenica 9 marzo - dalla paura allo slancio 
Domenica 6 aprile - dalla marginalità alla comunità 



LA TESTIMONIANZA DI UNA SPERANZA  

DOLOROSA, MA FRUTTUOSA E CHE NON 

HA DELUSO 
 

 Pinerolo 
 

Il piccolo Alberto, 6 anni, è un ammalato 

grave: un glioma (tumore) di quarto grado, il 

più grave, senza alcuna speranza di 

guarigione. 

 

Papà Federico è in crisi. «Che faccio? Parto 
per Lourdes? Devo andare a chiedere una grazia? Mi è venuto questo flash, ma non so per quale 
motivo – racconta –. Prima di decidere ho detto: Signore, dammi un segno! Così sono salito alla 
Basilica di San Maurizio di Pinerolo. Non frequentavo la chiesa. Conoscevo quel posto solo perché c’è 
un belvedere dove, da giovane, portavo le ragazze... Sono entrato e ho incontrato quello che oggi è il 
mio più caro amico, che mi ha accompagnato in tutto questo percorso: don Alex Moreira ». 
 

Don Alex racconta: «Quel giorno non dovevo neanche essere in Basilica. Stavo già quasi per chiudere 
la chiesa quando entra Federico. Chiede di parlarmi. Mi racconta del suo figlio Alberto e poi mi dice: 
pensavo di andare a Lourdes a chiedere una grazia alla Madonna. Che ne pensi? Gli rispondo: sono 
tornato ieri da Lourdes. Se senti di partire, vai». 
 

 Pellegrinaggio a Lourdes 
Così papà Federico parte in auto, da solo: «Non avevo nessun programma. Non sapevo neanche cosa 
fare. Maria era una figura che conoscevo dal catechismo ma non era presente nella mia vita. Quando 
sono arrivato alla Grotta ho detto: facciamo uno scambio, prendi me al suo posto, ma lui fallo vivere. 
A Lourdes ho sentito una forza enorme. Non ho avuto apparizioni, ma sono stato investito da un 
amore talmente forte che ho avuto una vertigine e ho pensato: è possibile che venga a Lourdes e mi 
senta male? Sarà la stanchezza... Ma non stavo male, era una trasformazione. Maria mi ha fatto 
innamorare di lei e del Signore.».  
E quando sono ripartito, ho preso dell'acqua. Avevo una concezione della fede quasi magica. Pensavo: 
vado, faccio questo rituale, uso l’acqua, dico quattro preghiere e, nel rito, c'è la guarigione, il 
risultato». 
Così Federico Lerza racconta la sua esperienza alla Grotta di Lourdes una sera di fine aprile del 2023. 
 

 Alberto muore il 24 settembre del 2024, all’età di 8 anni  
Ha ricevuto la comunione (in chiesa) e la cresima (in casa, ormai paralizzato). Il suo è stato un intenso 
cammino di fede che ha sorpreso tutti, a partire da papà Federico. Non dimenticherà mai, come 
quando Alberto gli confida: «Gesù ha detto di dirti una cosa: di stare tranquillo. Andrà tutto bene. Non 
ti preoccupare. Io tra un po’ starò molto meglio». 
 

«Ho cominciato a piangere tutte le mie lacrime – ricorda il papà –. Eppure proprio nel momento 
peggiore della mia vita ho sentito l’amore più grande. In quei diciassette mesi abbiamo potuto 
sperimentare come, nonostante la sofferenza, la preghiera e il riavvicinarsi alla fede abbiano portato 
grandi frutti. Umanamente possiamo vedere questa vicenda come tragica, ma con gli occhi della fede 
c’è stata una grande grazia». 
 

Oggi papà Federico testimonia questo miracolo di conversione e lancia un messaggio: «Mai perdere 

la speranza, neanche nel momento peggiore. Anche quando ho visto mio figlio morto nel letto ho 

guardato quel crocifisso e ho detto: io ti credo ancora, io continuo a crederti fino in fondo!».  



SINTESI DEL  VERBALE DEL CONSIGLIO PASTORALE  DEL 05.02.2025 
 
Il 5 febbraio 2025 alle ore 21.00 presso la sala Don Maino di Parabiago si è riunito il Consiglio Pastorale. 
L’incontro è stato aperto da don Maurilio con la recita di una preghiera  dal titolo: “Per invocare lo Spirito sui 
lavori dei consigli”. Ha ceduto quindi la parola alla consigliera Elisabetta Volpi, componente della giunta , in 
veste di moderatore, che ha introdotto i lavori, riassumendo gli argomenti in O.d.G.  
Presenti i presbiteri:  don Maurilio Frigerio, don Ronel Scotton, don Raimondi Savoldi ,don Giorgio Guidi. 
Presbiteri assenti: don Luigi Colombo (convalescente)  Consiglieri presenti : 23. Consiglieri assenti:  3  
Argomenti in O.d.G.: 
1)PROPOSTE PASTORALI RIGUARDO IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE.  2) PROPOSTE  DI INIZIATIVE 
QUARESIMALI. 3) VARIE EVENTUALI  
Discussione degli argomenti in in O.d.G. 
1)-PROPOSTE PASTORALI RIGUARDO IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 
Per affrontare il tema  è stato  deciso di circoscrivere l’argomento, approfondendo la lettura  della Proposta 
Pastorale “BASTA: L’AMORE che salva e il MALE insopportabile” , al  solo capitolo 2, per  guidare la trattazione 
dell’argomento  su  tre aspetti particolari, e precisamente: 
A) La Riconciliazione: nella liturgia e nella predicazione (lettura pagine 31-34 della Proposta Pastorale); 
B) La Riconciliazione : nella dimensione ecclesiale e nel sacramento del matrimonio (lettura pag. 32); 
C) La Riconciliazione : nella dimensione penitenziale e di autentico pentimento (lettura pag.29-30).  
I consiglieri si sono divisi in tre gruppi ai quali è stato assegnato a ciascun gruppo un argomento dei tre punti 
individuati. Il confronto e la discussione è stato affrontato con il metodo della “conversazione dello Spirito”. Il 
tempo assegnato al confronto  è stato fissato  di 45 minuti, al termine del quale i tre gruppi si sono ricomposti 
per l’esposizione, da parte dei moderatori, delle sintesi di quanto discusso e quindi trarre  eventuali proposte 
pastorali da adottare. Argomenti significativi di sintesi emersi per punti. A): La confessione individuale ben 
fatta (pentimento, manifestazione dei peccati , proposito e soddisfazione della penitenza) è il vero percorso di 
conversione e azione efficace di  Grazia che deriva dal sacramento; necessità di dare importanza alla 
dimensione comunitaria del Sacramento , unita ad una catechesi per adulti specifica.  B): Sempre meno 
persone si accostano al sacramento della Riconciliazione perché prevale sempre  più spesso il senso di badare 
a sé stessi, con un esclusivo rapporto individuale con Dio; valorizzare momenti di riconciliazione comunitari 
che favoriscano condivisione, ascolto e dialogo, analoga a quella da vivere all’interno della famiglia e della vita 
di coppia, nel matrimonio cristiano. C): Il sacramento della confessione è trascurato  perché si è smarrito il 
senso del peccato che può essere recuperato solo vivendo la Fede;  vivere le Verità proposte dal Vangelo con 
azioni concrete. Proposte formulate: catechesi per adulti sul Sacramento della Riconciliazione; valorizzare 
maggiormente il momento penitenziale della Messa previsto all’ingresso della liturgia eucaristica; favorire 
riunioni periodiche di Comunità parrocchiale fra i diversi volontari (catechesi, caritas, attività di 
intrattenimento di oratorio, gruppo liturgico, incaricati al Consiglio Pastorale… ecc.) per uniformare, pianificare 
e condividere le attività pastorali  anche in unione con la Comunità Pastorale e allo scopo di riconciliare nella 
vita quotidiana il vissuto della nostra comunità; proporre  per la “soddisfazione”  del peccato commesso, al 
penitente non solo qualche preghiera come penitenza, ma anche il compimento di azioni concrete. Conclusa 
l’esposizione , visto l’orario ormai avanzato, l’assemblea ha ritenuto di rinviare la definizione delle proposte 
adottabili, ad un approfondimento successivo, per valutare con  maggior ponderazione  le considerazioni  
emerse. 
2)-PROPOSTE DI INIZIATIVE QUARESIMALI. L’elenco delle proposte emerse saranno oggetto a breve di 
pubblicazione specifica su Chiesa Viva. 
3)VARIE: Don Giorgio ha ricordato la celebrazione solenne della Prima Santa Messa di don Riccardo di 
Villastanza, domenica 8 giugno. Seguirà  volantino specifico della festa a lui dedicata. 
Don Raimondo ha comunicato il proseguo di un secondo corso per  lettori  e il proseguo del corso per coristi.  
Verranno successivamente  comunicati il tema e gli  orari. 
L’incontro si è chiuso alle ore 23,15 con una preghiera a Maria. 


