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RICOMINCIO DA ME…E IMPARO… 
     AD ABBONDARE NELLA SPERANZA 
 
 di don Maurilio Frigerio 
Per “entrare” nel tempo quaresimale occorre sperimentare una “cesura”, un 
“salto” per indicare la novità che ci attende. 
 -Varcare la “soglia” del tempo quaresimale è un gesto essenziale. La 
ritualità ci può aiutare sempre. 
 -L’imposizione delle ceneri è un gesto eloquente se lo si vive seriamente. 
Esige preparazione e meditazione che ne rilegga il suo significato. 
 -Il tempo quaresimale è “tempo di grazia” che ha bisogno di una rilettura 
personale e comunitaria. 
 -La comunità può aiutarti al confronto, al colloquio interiore col Signore, a 
ricominciare con uno “stile di vita cristiano” che vince ogni mondanità e supera il 
neopaganesimo imperante. 
 -La “celebrazione d’inizio quaresima” ha come soggetto tutta la comunità 
desiderosa di intraprendere un cammino impegnativo, ma fruttuoso. 
 -Dalla comunità nasce uno stimolo al rinnovamento della vita personale sia 
spirituale che concreta. Lo Spirito ci aiuti a fare passi coraggiosi come persone e 
come Chiesa sinodale. 
 -L’allenamento spirituale personale e comunitario ci guiderà anche a 
proporre gesti concreti di rinuncia (= digiuno) che non sono fine a se stessi. La 
fede deve essere gioiosa.  
 -La condivisione dei beni materiali può passare anche attraverso una “cena 
povera”. Perché non proporre questa “cena alternativa” alle nostre famiglie: 
dai piccoli ai grandi? La carità può essere entusiasta. 
 -Si tratta di “dare corpo” alla Parola di Dio della Prima domenica di 
Quaresima. Ascoltiamola: “ Radunate il popolo, indite un’assemblea solenne, 
chiamate i vecchi, riunite i fanciulli, i bambini lattanti.” (Profeta Gioele 2) 
 -Abbondare nella Speranza è possibile se, insieme, muoveremo passi 
decisi e accoglienti verso tutti, nessuno escluso. Quaresima è tempo di 
testimonianza perché la Speranza torni ad abbondare, abbandoniamo lo stanco 
ritornello per cui: “ Niente va bene e perciò tutto va male.” 
 -Solo invertendo la rotta, con la conversione del cuore, sperimenteremo 
l’abbondanza della Speranza che è in noi. 
 -La speranza è un germoglio delicato che ha radice nella nostra umanità 
ed è sostenuta dal disegno di Dio su ciascuno di noi. Volgiamo lo sguardo a Lui e 
lasciamoci rapire dalla bellezza di una vita nuova da Lui donata che noi possiamo 
solo ricevere e gustare. 
 
 

LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA  9 MARZO                
 PRIMA DOMENICA  

DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore  
prima settimana 

 
Gl 2,12b-18; Sal 50; 1Cor 9,24-27; 
Mt 4,1-11 
 
LUNEDI’ 10 MARZO                    
Gen 2,4b-17; Sal 1; Pr 1,1-9;  
Mt 5,1-12a 
 
MARTEDI’ 11 MARZO                   
Gen 3,9-21; Sal 118; Pr 2,1-10;  
Mt 5,13-16  
 
MERCOLEDI’   12    MARZO           
Gen 3,22 - 4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; 
Mt 5,17-19  
 
GIOVEDI’    13     MARZO              
Gen 5,1-4; Sal 118; Pr 3,27-32;  
Mt 5,20-26  
 
VENERDI’   14     MARZO              
 
           Feria aliturgica  
 
SABATO      15    MARZO             
Dt 24, 17-22; Sal 9; Rm 14, 1-9;  
Mt 12, 1-8  

   I Quaranta 
giorni di digiuno  
osservati da Gesù 

  Mt 4,1 - 11 



Parrocchia Santi Martiri- 
Lorenzo e Sebastiano 

Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  

Tel.0331551452 

9 PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 
 Ore   8,00 - Santa Messa 
  Ore 10,30 - SANTA MESSA 
 DOPO LE SANTE MESSE: IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
 

 Offerta straordinaria mensile 
 

 Ore 15,00 - In Oratorio:  
   Incontro Genitori e ragazzi di Seconda elementare. 
 Per tutti i ragazzi giochi organizzati 
 Ore 16,30 In Chiesa prepositurale  
   Riflessione di Don Massimiliano Scandroglio  
   sul “Senso biblico del Giubileo” 
 

Venerdi’ 14 - GIORNO DI MAGRO E DI DIGIUNO 
 Ore   8,30 - VIA CRUCIS (tutti i venerdì) 
 Ore 16,45 - VIA CRUCIS  (animata dalla 4 el.) 
 Ore 20,00 -  
   CELEBRAZIONE DI INIZIO QUARESIMA 
  “Abbondare nella speranza” 
 

SABATO 15  
 Ore 16,00 - Esposizione Eucaristica,  
    adorazione e possibilità di Confessione 

Ore 18 Santa Messa vigiliare 
    
DOMENICA 16 SECONDA DI QUARESIMA 

Ore   8,00 - Santa Messa   

Ore 10,30 -SANTA MESSA   
 animata dai ragazzi di Terza elementare  
 con la consegna del Padre nostro  

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

NOTIZIE DALL’ORATORIO  
 

• martedì 11 marzo: catechismo III elementare (16.45-18.00) 
 

• mercoledì 12 marzo:  
     catechismo IV elementare (16.45-18.00) 
 

• venerdì 14 marzo: catechismo V elementare (16.45-18.00) 
 

• sabato 15 marzo: serata della III elementare (dalle ore 17.00 
in oratorio, segue la S. Messa delle 18.30 e si conclude con 
l'apericena insieme alle 19.45) 

 

• domenica 16 marzo: FESTA DEI PAPA'! Dalle ore 15.45 
giochi in oratorio e dalle ore 18.00 possibilità di aperitivo al 
bar dell'oratorio accompagnati dalla band "Variabili in jazz" 

Domenica 9 - 1^ di  QUARESIMA 
-Alle termine delle S. Messe si farà 
l’imposizione delle Ceneri. 
 - sarà distribuita la Busta Pro Opere 
  parrocchiali.  
Ringraziamo coloro che sono sempre 
generosi con la comunità per rispondere 
ai suoi bisogni ordinari (riscaldamento e 
manutenzione della Prepositurale) 
 
Ore 16.30 - QUARESIMALE PER TUTTI  
 INCONTRO SU  
“LE RADICI BIBLICHE DEL GIUBILEO” 
 con Don Massimiliano Scandroglio 

BIBLISTA E DIRETTORE DELLA FACOLTA’ 
TEOLOGICA DEL SEMINARIO 

ARCIVESCOVILE  
DI VENEGONO INFERIORE (VA)  

 
 

Da Lunedì 10   
 Recita delle Lodi mattutine prima 
 delle Sante Messe feriali  

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com  
Tel. 0331.551385 -  

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

 
VENERDI’ 14 MARZO 

Primo Venerdì di Quaresima 
 

ore 6,30 “O Dio, all’aurora io ti cerco”.  
 L’invito è  a quanti, prima della scuola o del 
 lavoro, desiderano iniziare il giorno con lo 
 sguardo rivolto a Gesù. 
 

ore 8,30 Celebrazione della Via crucis.   
 Per chi desidera sostare in preghiera con Gesù 
 sulla via della croce. 
 

ore 15,30 “Non di solo pane vive l’uomo, ma della 
 parola che esce dalla bocca di Dio.” 
 L’invito è rivolto alle casalinghe e ai pensionati 
 desiderosi di nutrire  la  fede con la Parola di Dio. 
 

ore 20,00 Celebrazione di Inizio Quaresima. 
 Con la proposta del digiuno, suggerito dal  primo 
 venerdì di Quaresima.  
 La celebrazione è suddivisa in due momenti: 
 1°-  con lo sguardo rivolto a Gesù nell’Eucaristia. 
     2°- con lo sguardo rivolto alla nostra Comunità:    
    “Come essere tessitori di unità”. 

ALCUNE DATE: 
 

DOMENICA 9 MARZO ore 16,30 in Ss. Gervaso e Protaso:  
 “Le radici bibliche del Giubileo”  
 con don Massimiliano Scandroglio. 
 

Domenica 16 marzo ore 16,30: Prima Confessione  
 

Domenica 23 marzo ore 16,30:  
 in Ss. Gervaso e Protaso: “La dimensione 
 penitenziale e la Confessione alla luce del 
 Giubileo” con don Mattia Colombo. 
 

Sabato 10 maggio ore 21: concerto del coro Shekinah  
 nella chiesa Gesù Crocifisso. 
 

Venerdì 16 maggio ore 18: Pellegrinaggio Giubilare al 
 Sacro Monte di Varese. 
 

Domenica 18 maggio ore 16,00: Prima Comunione 
 

Domenica 25 maggio ore 10,30: Seconda Comunione 
 e affidamento a Maria. 
 

Domenica 1 giugno ore 10,30:  
 Messa Anniversari Matrimoni. 

 

Quaresima: 
 

 
9 MARZO 2025 - Domenica delle TENTAZIONI  
          Alla fine di ogni Eucarestia festiva IMPOSIZIONE DELLE CENERI 

ore  9.45   Catechesi per i RAGAZZI di 5a Elementare in “Centro don Carlo Sada” 
ore 16.30   Incontro GENITORI che chiedono il BATTESIMO (Padrini/Madrine, Nonni… 
  ore 16.30 ss. Gervaso e Protaso don M. Scandroglio: LE RADICI DEL GIUBILEO 

 
 

SUSSIDIO: La Parola ogni Giorno - ATTIRERÒ TUTTI A ME (sul tavolo in fondo alla chiesa 
 

da Lunedì 10 Marzo: VILLASTANZA Messa in chiesa ore 9.00 (non più in don Sada) 

      da Martedì 11 Marzo: VILLAPIA   Messa ore 18.30 (non più ore 18.00) 
 

   Venerdì 14 Marzo Via Crucis ADULTI      ore 9.00 Villastanza   +  ore 15.00 Villapia 
              Via Crucis RAGAZZI    ore 8.15 (davanti Sc.Travaini) + ore 16.30 (Chiesa) 
 

 

Sabato 15 Marzo (ore 10.00 - don Carlo Sada): CRESIMANDI con Cero pasquale 
 

 

16 MARZO 2025 - Domenica della SAMARITANA 
ore 15.00  Catechesi 3a Elementare (Centro don Carlo Sada) 

ore 20.00 Chiesa VILLASTANZA 
Celebrazione di inizio Quaresima per tutti (magro e digiuno) 

 leggere invito nell’inserto 

ore 15.00 Prima Celebrazione del SACRAMENTO della RICONCILIAZIONE 
per RAGAZZE e RAGAZZI di  4a Elementare con i loro GENITORI 



COMUNITA’ PASTORALE S. AMBROGIO 

Pastorale Giovanile 

PreAdo:  
• sabato 15 marzo: incontro di catechismo 

(18.00 - 19.30)  
 

Ado: 
• lunedì 10 marzo: incontro in oratorio   

(21.00 - 22.30) 
• venerdì 14 marzo: condivisione di un 

momento di gioco  con alcuni ragazzi 
seguiti dalla cooperativa “La Ruota” di 
Parabiago (16.00 - 17.00 in oratorio) 

 
18/19enni e Giovani:  
• domenica 9 marzo: Vespero di inizio 

Quaresima (ore 18.30) e cena in oratorio 
insieme ai 18/19enni che inizieranno         
la vita comune 

• lunedì 10 marzo: incontro 18/19enni in 
oratorio (21.00 - 22.30) 

• venerdì 14 marzo: celebrazione di inizio 
Quaresima (ore 21.00 in Chiesa) 

• domenica 16 marzo: Vespero e cena  

REPLAY “METTERSI IN GIOCO DI NUOVO” 
ITINERARIO ADULTI 2025 AC DECANATO VILLORESI 

Ritrovo presso chiesa SS. Pietro e Paolo  
P.zza Pozzobonelli, 1 - ARLUNO - ore 15.00 

T UT T I  IN V IT AT I !  
parcheggio dietro la chiesa (no sagrato) 

Domenica 9 marzo - dalla paura allo slancio 
 Domenica 6 aprile - dalla marginalità alla comunità 

Le volontarie  
 del Gruppo San Vincenzo 
ringraziano i parrocchiani di Parabiago e 
Ravello che hanno acquistato con 
generosità i dolci offerti durante le 

Sante Messe di sabato e domenica scorse. 
La cifra raccolta è di 1.390 euro. 
Si ringraziano doverosamente anche Don Maurilio e 
Don Raimondo, e tutti gli amici che hanno 
collaborato. 
Come sempre il ricavato verrà utlizzato per aiutare 
le famiglie in difficoltà del territorio. 

Sede operativa 
 di Parabiago 



Carissimi Cristiani di Parabiago,  
                                                    

   quest’anno vogliamo lasciarci 
guidare dallo Spirito Santo nel deserto di questa 
Quaresima di “Giubileo della Speranza” per 
rendere le prossime settimane un tempo “forte”. 
“Forte” perché il Signore vuole far crescere 
speranza in ognuno di noi e nelle Comunità; 
“forte” perché condividiamo con papa Francesco e 
tutta la Chiesa il coraggio di essere “pellegrini di 
speranza”; “forte” perché desideriamo essere 
disponibili alle opportunità che il Vangelo di Gesù 
e il suo Spirito ci offriranno. 
Vi invitiamo ad un primo appuntamento “forte” 
Venerdì 14 Marzo alle ore 20.00 nelle chiese delle 
quattro Parrocchie della nostra città: ci ritroviamo 
per entrare nel Cuore di Gesù e aprirci a quella 
Speranza che il Signore vuole offrirci. 
Sarà anche un momento per individuare un 
“pellegrinaggio spirituale”, mettendo a fuoco 
alcuni punti fermi circa il nostro modo di pregare, 
di digiunare, di amare e di offrire il troppo che 
possediamo. 
Sarà una celebrazione per stendere una piccola 
“Regola di vita” per il “tempo forte” della 
Quaresima, reso più forte dalla Grazia del  
Giubileo. 
È un appuntamento fatto nelle singole Parrocchie, 
ma in completa unione con le altre Comunità 
cristiane della nostra città.  
È una celebrazione per tutti: quasi uno “slancio” 
per deciderci a “convertirci” ognuno e tutti insieme 
al Signore lasciandoci riempire della sua Speranza. 
Si sentano invitati in modo speciale tutti gli 
operatori pastorali (Membri dei Consigli Pastorali 
ed Economici, Catechisti, Lettori e Cantori, 
Incaricati liturgici, Volontari Caritas, Educatori 
dell’Oratorio…). Sarà significativo non solo 
individuare il “passo avanti” personale, ma anche 
quale “passo avanti” è chiamata a fare ognuna 
delle nostre quattro Comunità cristiane per 
rispondere all’invito del Giubileo ad essere “Chiesa 
viva e ricca di speranza”. 
Per questo appuntamento proponiamo anche il 
digiuno dalla cena per “confermare” la serietà del 
nostro impegno: Quaresima è anche tempo di 
rinuncia per fare gesti di grande generosità. 
Sicuri che sarà bello vivere insieme e con speranza 
questo “pellegrinaggio” ci auguriamo     
reciprocamente: Buona Quaresima! 
 Arrivederci a Venerdì sera. 
     I vostri preti 

GIUBILEO 2025  
NELLA COMUNITA’  

S. AMBROGIO PARABIAGO 
 
Domenica 9 e 23 marzo ore 16.30   
 in PREPOSITURALE  
  DUE INCONTRI SUL GIUBILEO 
9 marzo ore 16.30 “Le radici bibliche del 
 Giubileo” con il biblista  
 don Massimiliano Scandroglio 
 

23 marzo ore 16.30 La dimensione penitenziale 
 e la  Confessione alla luce dell’anno 
 giubilare con il pastoralista  
 don Mattia Colombo 
 

8 aprile ore 20.30 Via Crucis Zonale  
 con l’Arcivescovo Mons. Delpini a Castano  
 

12 aprile ore 21.00 Concerto Cittadino  
 per Coro e Orchestra in Prepositurale  
 

25 aprile Pellegrinaggio ad Arenzano  
 

11-13 maggio Pellegrinaggio a Lourdes 
 

28 settembre-3 ottobre Pellegrinaggio a Roma 
 

“PELLEGRINI DI SPERANZA IN CAMMINO” 
I VENERDI’ DI QUARESIMA  

 

14-03  ore 20.00 nelle parrocchie:  
 Incontro comunitario 
 

21-03 ore 21.00 a San Lorenzo: 
 “La Passione illustrata dalle tele di 
 Köder” commentate da  
 don Marco Tagliabue 
 

28-03  Via Crucis cittadina  
     con partenza dalle Parrocchie: 
             conclusione in Prepositurale ore 21.30 
 

4-04  ore 20.00 Cena povera in: 
 Oratorio centrale (San Lorenzo e centro)  
 e a Ravello con Villastanza 
 

11-04  Giornata Penitenziale  
 in Prepositurale dalle 17.00 in poi. 
         Ore 20.00 Celebrazione  comunitaria 
 

18-04 ore 21.00  Via Crucis nelle parrocchie 
  

23-04 “Esplosione della Gioia Pasquale” 
 Coro Gospel e coro e orchestra di Valencia - 
 Spagna– a S. Lorenzo ore 21.00 



CAMMINIAMO INSIEME NELLA SPERANZA 
 

MESSAGGIO DEL PAPA PER LA QUARESIMA 2025  
 

Cari fratelli e sorelle! Prepariamo i nostri cuori ad aprirsi alla grazia di Dio  
 

La Chiesa, madre e maestra, ci invita a preparare i nostri cuori e ad aprirci alla grazia di Dio per poter celebrare 
con grande gioia il trionfo pasquale di Cristo, il Signore, sul peccato e sulla morte, come esclamava San Paolo: 
«La morte è stata inghiottita nella vittoria. Dov’è, o morte, la tua vittoria? Dov’è, o morte, il tuo pungiglione? Il 
pungiglione della morte è il peccato» (1 Cor 15, 54-56).  
 

Desidero offrirvi tre riflessioni su cosa significa camminare insieme nella speranza. 
 

1 “Camminare”.  
 

Il motto del Giubileo “Pellegrini di speranza” fa pensare al lungo viaggio del popolo d’Israele verso la terra 
promessa, narrato nel libro dell’Esodo: il difficile cammino dalla schiavitù alla libertà, voluto e guidato dal 
Signore, che ama il suo popolo e sempre gli è fedele.  
E non possiamo ricordare l’esodo biblico senza pensare a tanti fratelli e sorelle che oggi fuggono da situazioni 
di miseria e di violenza e vanno in cerca di una vita migliore per sé e i propri cari.  
 

Come mi lascio interpellare da questa condizione di essere pellegrini nella vita?  
Sono veramente in cammino o piuttosto paralizzato, statico, con la paura e la mancanza di speranza, oppure 
adagiato nella mia zona di comodità?  
Cerco percorsi di liberazione dalle situazioni di peccato e di mancanza di dignità?  
 

2  “Facciamo questo viaggio insieme!”.  
 

Camminare insieme, essere sinodali, questa è la vocazione della Chiesa. 
Lo Spirito Santo ci spinge ad uscire da noi stessi per andare verso Dio e verso i fratelli, e mai a chiuderci in noi 
stessi.  
Camminare insieme significa procedere fianco a fianco, senza calpestare o sopraffare l’altro, senza covare 
invidia o ipocrisia, senza lasciare che qualcuno rimanga indietro o si senta escluso. Andiamo nella stessa 
direzione, verso la stessa meta, ascoltandoci gli uni gli altri con amore e pazienza. 
 

Chiediamoci davanti al Signore se abbiamo un atteggiamento di accoglienza, con gesti concreti; se facciamo 
sentire le persone parte della comunità o se le teniamo ai margini   
 

3 Compiamo questo cammino insieme nella speranza di una promessa.  
 

La speranza che non delude (cfr. Rm 5, 5), sia per noi l’orizzonte del cammino quaresimale verso la vittoria 
pasquale. Come ci ha insegnato il Papa Benedetto XVI, «l’essere umano ha bisogno dell’amore incondizionato. 
Ha bisogno di quella certezza che gli fa dire: “Né morte né vita, né angeli né principati, né presente né 
avvenire, né potenze, né altezze né profondità, né alcun’altra creatura potrà mai separarci dall’amore di Dio, 
che è in Cristo Gesù, nostro Signore” (Rm 8, 38-39)»  
 

Gesù, nostro amore e nostra speranza, è risorto e vive e regna glorioso.  
In Lui la morte è stata trasformata in vittoria e qui sta la fede e la grande speranza dei cristiani: nella 
risurrezione di Cristo! 
 

Dobbiamo chiederci: ho in me la convinzione che Dio perdona i miei peccati? Oppure mi comporto come se 
potessi salvarmi da solo? Aspiro alla salvezza e invoco l’aiuto di Dio per accoglierla? La speranza mi spinge 
all’impegno per la giustizia, alla fraternità, alla cura della casa comune, facendo in modo che nessuno sia 
lasciato indietro? 
 

Così si esprimeva Santa Teresa di Gesù: «Spera, anima mia, spera. Tu non conosci il giorno né l’ora. Veglia 
premurosamente, tutto passa in un soffio, sebbene la tua impazienza possa rendere incerto ciò che è certo, e 
lungo un tempo molto breve»  
La Vergine Maria, Madre della Speranza, interceda per noi e ci accompagni nel cammino quaresimale. 
 

               Francesco 


