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STO ALLA PORTA… 
 
 di don Maurilio Frigerio 
Abbiamo iniziato il cammino quaresimale e ne stiamo percorrendo i primi passi. 
 -Celebrare la quaresima ci invita ad “andare oltre la soglia” delle nostre 
indecisioni che ci trattengono dall’avere un passo spedito e deciso in questo 
cammino che ci chiede di rompere ogni indugio e vincere ogni inerzia interiore.  
 -Il proposito di una vita nuova ha bisogno di una “conversione del cuore” 
che deve essere concreta: ci sono più modalità che ci possono aiutare in questo 
senso. 
 -“Prendi carta e penna” e annota le tappe del tuo proposito quaresimale. 
Quel foglio sarà un richiamo alla tua conversione, un pro-memoria che farà da 
richiamo fruttuoso per i tuoi occhi e la tua mente. 
 -Consegna a una persona di fiducia il messaggio della tuo proposito di 
cambiamento perché sia condiviso. Questa persona ti potrà accompagnare in un 
cammino serio e condividerne alcuni momenti. 
 -Rendi noto al tuo confessore o accompagnatore spirituale come intendi 
vivere questo tempo forte per la vita interiore e per rinnovare il cammino 
spirituale. Sarai aiutato ed accompagnato con gentilezza. 
 -Prendi sul serio le proposte della comunità pastorale e scegli quelle 
adatte ai tuoi tempi e al tuo desiderio di far parte di una comunione ecclesiale 
più grande della tua persona. 
 -Vivi con più attenzione la dimensione penitenziale inaugurando gesti 
nuovi che ti facciano prendere coscienza delle tue fragilità, non per crogiolarti in 
esse ma per inaugurare un “cammino di liberazione”. 
 -Individua luoghi e tempi opportuni per sollecitare e favorire l’agire dello 
Spirito Santo nella tua giornata e nel tuo contesto di vita di famiglia, di studio o 
di lavoro. 
 -Togli dalla tua vita tante distrazioni a cui ti sei abituato senza mai essere 
critico verso te stesso. Ritrova il tempo dell’intimità col Signore nella preghiera 
personale. 
 -Fai il proposito della puntualità alle celebrazioni liturgiche, agli 
appuntamenti con le persone, alle scadenze dei tuoi impegni personali. E’ una 
forma di rispetto per il prossimo da considerare seriamente. 
Buon cammino quaresimale verso la Pasqua del Risorto! 

 
 

LA PAROLA DEL PREVOSTO 

DOMENICA 16 MARZO               
 SECONDA DOMENICA DI 

QUARESIMA 
Liturgia delle ore  
seconda settimana 

Dt 6,4a; 11,18-28; Sal 18;  
Gal 6,1-10; Gv 4,5-42 

 

LUNEDI’ 17 MARZO                    
Gen 12,1-7; Sal 118; Pr 4,10-18;  
Mt 5,27-30 
 

MARTEDI’   18 MARZO               
Gen 13,12-18; Sal 118; Pr 4,20-27; 
Mt 5,31-37 
 
MERCOLEDI’ 19 MARZO 

 

 S. GIUSEPPE,  
sposo della B. V. Maria 

Solennità -  
Liturgia delle ore propria 
Sir 44,23g-45, 2a.3d-5d; Sal 15; Eb 
11,1-2.7-9.13a-c.39 – 12,2b;  
Mt 2,19-23 

 

GIOVEDI’ 20 MARZO                    
Gen 18,1-15; Sal 118; Pr 7,1-9.24-
27; Mt 6,1-6 
 

VENERDI’ 21 MARZO                  
Feria aliturgica  
 

SABATO  22 MARZO                    
Is 31, 9b- 32,8; Sal 25 (26); Ef 5,1-9; 
Mc 6,1b-5 

 

   La  
Samaritana 

  Gv 4,5 - 42 



Parrocchia Santi Martiri- 
Lorenzo e Sebastiano 

Mail Parrocchia: donluigi70@gmail.com  

Tel.0331551452 

Parrocchia Santi Gervaso e Protaso   
Parrocchia: serviziparrocchiali@libero.it  

Tel. 0331 551324 

NOTIZIE DALL’ORATORIO  
 

• mercoledì 19 marzo:  
 catechismo IV elementare (16.45-18.00) 
 

• sabato 22 marzo: incontro dei Cresimandi a partire   
 dalle ore 17.00 in oratorio. Segue Messa delle 18.30 
 

• sabato 22 e domenica 23 marzo: vendita delle uova di 
 cioccolato a favore dell'Oratorio 

 

• domenica 23 marzo:  
 catechismo II elementare (Messa + incontro)  
 e SAN SIRO cresimandi!!!  

 

Mercoledì 19  
 Solennità di S. Giuseppe 
 
Domenica 23 - III di Quaresima 
Alle Sante Messe: vendita delle uova di 
cioccolato per l’Oratorio 
 
Ore 16.30 - QUARESIMALE PER TUTTI  

   INCONTRO SU:  

“LA DIMENSIONE PENITENZIALE 
E LA  CONFESSIONE ALLA LUCE 

DELL’ANNO GIUBILARE”  
con il pastoralista  

don Mattia Colombo 
 

PER TUTTA LA QUARESIMA 

 Recita delle Lodi mattutine 
prima delle Sante Messe feriali  

DOMENICA 16 SECONDA DI QUARESIMA  
In tutte le Messe ricorderemo la piccola Giada e la sua famiglia 
 ORE  8,00 - Santa Messa 
 Ore  10,30 - Santa Messa 
 Ore 15,00 - Battesimi 
 Consegna del Padre nostro alla terza elementare 
 In Oratorio GRANDE GONFIABILE 
 

LUNEDI’ 17 ORE 21 PREGHIERA DI TUTTI GLI ADOLESCENTI E GIOVANI DELLA 

COMUNITA’ PASTORALE ALL’ORATORIO DI SAN LORENZO  

VENERDI’ 21  Marzo   ore 8,30 VIA CRUCIS 

 ore 16.45 Via Crucis (anima la terza elementare) 

 ore 21 meditazione di Don Marco Tagliabue con quadri di Koder 

 Le tele rimarranno esposte anche sabato 22 e Domenica 23 

 Per poterle apprezzare da vicino personalmente 
 

Sabato 22   
 Ore 16,00 - Adorazione e possibilità di Confessione 
   Ore 18,00 - Santa Messa Vigiliare 

ore 18.30 Messa cresimandi a SGP  

 
DOMENICA 23 TERZA DI QUARESIMA 
 Ore 8,00 - Santa Messa 
 Ore 10,30 - Santa Messa 
  Cresimandi a San Siro 
 In Oratorio Festa del papà  Laboratorio di aquiloni 

            Ore 16.30 - incontro don Mattia Colombo  

   su” Giubileo e Riconciliazione” 

Laboratorio 
Aquiloni 

mailto:serviziparrocchiali@libero.it


Parrocchia della Visitazione -  
Villastanza e Villapia 

parrocchia.villastanza@gmail.com  
Tel. 0331.551385 -  

Quaresima:  
“Sì, abbiamo bisogno di «abbondare nella speranza» (Rom 15,13) per testimoniare in modo credibile 
e attraente la fede e l’amore che portiamo nel cuore; perché la fede sia gioiosa, la carità entusiasta; 
perché ognuno sia in grado di donare anche solo un sorriso, un gesto di amicizia, uno sguardo frater-
no, un ascolto sincero, un servizio gratuito, sapendo che, nello Spirito di Gesù, ciò  può diventare per 
chi lo riceve un seme fecondo di speranza.”                 (papa Francesco, Spes non confundit 18) 

Domenica 16 Marzo 2025 - Domenica della SAMARITANA 

 

 
 ore 15.00  Catechesi 3a Elementare (Centro don Carlo Sada) 

Giovedì 20 Marzo 2025 - Salone Casa parrocchiale VILLASTANZA 
   ore  21.00    Incontro sul Vangelo per Separati e Divorziati, in nuova unione… 

 

Venerdì 14 Marzo Via Crucis ADULTI      ore 9.00 Villastanza             +  ore 15.00 Villapia 
         Via Crucis RAGAZZI    ore 8.15 (davanti Sc.Travaini) + ore 16.30 (Chiesa) 
  

       ore 21.00 Chiesa San LORENZO 
          Meditazione artistica: Passione con i quadri di S. Köder 

 

Sabato 22 Marzo2025 (ore 18.30): RAGAZZI 5a Elementare  
   Eucarestia con tutti i Cresimandi della Città di PARABIAGO  
   nella chiesa dei Santi Gervaso e Protaso 
 

Domenica 23 Marzo 2025 - Domenica di ABRAMO 
   RAGAZZI 5a Elementare allo Stadio Meazza  
   insieme all’Arcivescovo e a tutti i Cresimandi della DIOCESI 

Parrocchia Gesù Crocifisso - Ravello Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it 

tel. 0331.55.44.46 

 VENERDI’ 21 MARZO 
Secondo Venerdì di Quaresima 

 

ore 6,30 “O Dio, all’aurora io ti cerco”. L’invito è  a 
quanti, prima della scuola o del lavoro, desiderano 
iniziare il giorno con lo sguardo rivolto a Gesù. 
 

ore 8,30 Celebrazione della Via crucis.  Per chi desi-
dera sostare in preghiera con Gesù sulla via della 
croce. 
 

ore 15,30 “Non di solo pane vive l’uomo, ma della 
parola che esce dalla bocca di Dio.” 
L’invito è rivolto alle casalinghe e ai pensionati de-
siderosi di nutrire  la  fede con la Parola di Dio. 
 

ore 21,00 Nella chiesa di S. LORENZO: “La Passione 
illustrata dalle tele di Koder” e commentate dal 
don Marco Tagliabue. 

ALCUNE DATE: 
 

Domenica 23 marzo ore 16,30: in Ss. Gervaso e 
Protaso: “La dimensione penitenziale e la Confes-
sione alla luce del Giubileo” con la meditazione del   
pastoralista don Mattia Colombo. 
 

Sabato 10 maggio ore 21: concerto del coro Sheki-
nah  nella chiesa Gesù Crocifisso. 
 

Venerdì 16 maggio ore 18: Pellegrinaggio Giubilare 
al Sacro Monte di Varese. 
 

Domenica 18 maggio ore 16,00: Prima Comunione 
 

Domenica 25 maggio ore 10,30: Seconda Comunio-
ne e affidamento a Maria. 
 

Domenica 1 giugno ore 10,30: Messa Anniversari 
Matrimoni. 

Seconda lettera ai Corinti cap 6 
1Come collaboratori di Dio vi esortiamo a non trascurare la grazia di Dio che avete ricevuto.  

2Infatti Dio dice: “Nell'ora della mia misericordia ti ho ascoltato nel giorno della salvezza ti sono venuto  
in aiuto”.  Ecco, questa è l'ora della misericordia di Dio, questo è il giorno della salvezza. 

Domenica 16 Marzo 2025 - ore 15.00 

1a Celebrazione del SACRAMENTO della RICONCILIAZIONE 
per RAGAZZE e RAGAZZI di  4a Elementare con i loro GENITORI 

INIZIATIVA CARITA-
TIVA 

Una scuola per 
Archer’s Post 

in Kenya. 
OFFERTE  

nella cassetta  
in fondo alla chiesa 

ore 16.30 ss. Gervaso e Protaso don Mattia Colombo: RICONCILIAZIONE E SACRAMENTO  



COMUNITA’ PASTORALE S. AMBROGIO 

Pastorale Giovanile 

PreAdo:  

• sabato 22 marzo: sospeso incontro preAdo 
 
Ado: 

• lunedì 17 marzo: Veglia di Quaresima  
     a San Lorenzo (21.00 - 22.30) 
 
18/19enni e Giovani:  

• domenica 16 marzo: aperitivo musicale + 
Vespero e cena in oratorio (inizio del III 
TURNO della vita comune) 

 

• lunedì 17 marzo: incontro in oratorio per 
18/19enni (21.00 - 22.30) 

 

• domenica 23 marzo: incontro sul risvolto 
pastorale del Giubileo con don Mattia 
Colombo (ore 16.30 in Chiesa 
prepositurale).  

     Segue Vespero e cena insieme  

REPLAY “METTERSI IN GIOCO DI NUOVO” 
ITINERARIO ADULTI 2025 AC DECANATO VILLORESI 

Ritrovo presso chiesa SS. Pietro e Paolo  
P.zza Pozzobonelli, 1 - ARLUNO - ore 15.00 

T UT T I  IN V IT AT I !  
parcheggio dietro la chiesa (no sagrato) 

 Domenica 6 aprile - dalla marginalità alla comunità 

GIUBILEO 2025  
NELLA COMUNITA’  

S. AMBROGIO PARABIAGO 
 
Domenica 23 marzo ore 16.30   
 in PREPOSITURALE  
   INCONTRO SUL GIUBILEO 
 

23 marzo ore 16.30 La dimensione penitenziale 
 e la  Confessione alla luce dell’anno 
 giubilare con il pastoralista  
 don Mattia Colombo 
 

8 aprile ore 20.30 Via Crucis Zonale  
 con l’Arcivescovo Mons. Delpini a Castano  
 

12 aprile ore 21.00 Concerto Cittadino  
 per Coro e Orchestra in Prepositurale  
 

25 aprile Pellegrinaggio ad Arenzano  
 

11-13 maggio Pellegrinaggio a Lourdes 
 

28 settembre-3 ottobre Pellegrinaggio a Roma 
 

 
“PELLEGRINI DI SPERANZA IN CAMMINO” 

I VENERDI’ DI QUARESIMA  
 

 

21-03 ore 21.00 a San Lorenzo: 
 “La Passione illustrata dalle tele di 
 Köder” commentate da  
 don Marco Tagliabue 
 

28-03  Via Crucis cittadina  
     con partenza dalle Parrocchie: 
             conclusione in Prepositurale ore 21.30 
 

4-04  ore 20.00 Cena povera in: 
 Oratorio centrale (San Lorenzo e centro)  
 e a Ravello con Villastanza 
 

11-04  Giornata Penitenziale  
 in Prepositurale dalle 17.00 in poi. 
         Ore 20.00 Celebrazione  comunitaria 
 

18-04 ore 21.00  Via Crucis nelle parrocchie 
  

23-04 “Esplosione della Gioia Pasquale” 
 Coro Gospel e coro e orchestra di Valencia - 
 Spagna– a S. Lorenzo ore 21.00 



QUARESIMA PER LA VITA NUOVA, NON PER LA MORTE 
 

 

“ C'era tra i farisei un uomo chiamato Nicodèmo, un capo dei Giudei. Egli andò 
da Gesù, di notte, e gli disse: «Rabbì, sappiamo che sei un maestro venuto da 
Dio; nessuno infatti può fare i segni che tu fai, se Dio non è con lui».  Gli 
rispose Gesù: «In verità, in verità ti dico, se uno non rinasce dall'alto, non può 
vedere il regno di Dio». Gli disse Nicodèmo: «Come può un uomo nascere 
quando è vecchio? Può forse entrare una seconda volta nel grembo di sua 
madre e rinascere?». Gli rispose Gesù: «In verità, in verità ti dico, se uno non 
nasce da acqua e da Spirito, non può entrare nel regno di Dio. Quel che è nato 
dalla carne è carne e quel che è nato dallo Spirito è Spirito” (Gv 3,1-6) 
 

Il cammino della salvezza è come una rinascita “dallo Spirito Santo”  
 

Gesù afferma che per vedere il Regno di Dio occorre «rinascere dall’alto». Ciò richiama la necessità di un 
cambiamento profondo e radicale che sconcerta Nicodemo: «Come può un uomo nascere quando è vecchio? 
Può forse entrare una seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?».  
 

Poi Gesù spiega che la rinascita avviene come una nuova disponibilità all’azione dello Spirito, attraverso il 
battesimo: “l’acqua e lo Spirito Santo”. 
 
Molti temono il cambiamento proposto e donato da Dio. La fiducia in Dio alle volte vacilla. E si preferisce i 
“beni di questo mondo” alla promessa di Dio. 
 

Un esempio: il vangelo di Marco (cfr 10,17-22 ) parla di un “  un tale che corse incontro a Gesù e, gettandosi in 
ginocchio davanti a lui, gli domandò: «Maestro buono, che cosa devo fare per avere la vita eterna?». Gesù gli 
disse: «Perché mi chiami buono? Nessuno è buono, se non Dio solo. Tu conosci i comandamenti: Non uccidere, 
non commettere adulterio, non rubare, non dire falsa testimonianza, non frodare, onora il padre e la madre». 
Egli allora gli disse: «Maestro, tutte queste cose le ho osservate fin dalla mia giovinezza». Allora Gesù, fissatolo, 
lo amò e gli disse: «Una cosa sola ti manca: va', vendi quello che hai e dàllo ai poveri e avrai un tesoro in cielo; 
poi vieni e seguimi».  Ma egli, rattristatosi per quelle parole, se ne andò afflitto, poiché aveva molti beni”.  
 
Questo “tale”, che rappresenta tutti noi, non accoglie la promessa di Gesù “avrai un tesoro in cielo” e non si 
lascia condurre verso orizzonti inesplorati, ma si tiene attaccato ai suoi molti beni (che non sono solo i soldi, ma 
la “propria carriera”, i “propri amici” il “proprio successo” …) Noi pensiamo che il seguire Cristo innalzato sulla 
croce sia un cammino di morte, mentre invece è proprio Cristo crocifisso e proprio da Lui, con il suo totale 
abbandono a Dio, il solo buono, che ci viene la vita eterna. 
 
Gesù invita ad anteporre la relazione con Lui a ogni altro legame, non come negazione degli affetti, ma come 
riconoscimento che solo in Dio si ritrovano purificati; e si cammina verso la vera vita.  
 

E usa la metafora del parto per spiegare che la rinascita spirituale è un passaggio doloroso ma necessario. Ogni 
persona è chiamata a uscire dai propri “grembi” di origine per accogliere la pienezza della vita eterna.  
San Francesco è un esempio di chi ha abbandonato ogni sicurezza per abbracciare pienamente la vita nuova in 
Cristo. 
 
Il cambiamento per una “vita nuova” viene da Dio. La rinascita avviene con il battesimo, “dall’acqua e dallo 
Spirito Santo” che è l’inizio di un cammino di trasformazione.  
 

Dio ci chiede la nostra collaborazione. Collaborare con Dio è per noi il massimo onore. Tuttavia, il battesimo 
viene “ridotto”, divenendo spesso un rito culturale più che una scelta di fede consapevole. Niente prima e quasi 
niente dopo.  
La quaresima è l’occasione propizia e favorevole per riprendere la collaborazione con Dio per la nostra “vita 
nuova” 



UN CAMMINO DI VERITA’ E DI SPERANZA CHE NON DELUDE 
 
1 GESU’ CERCA LA SAMARITANA  
Gesù è il buon pastore che ha il cuore di Dio che sempre cerca le sue pecore come scrive il Profeta Ezechiele: 
"dice il Signore Dio: Ecco, io stesso cercherò le mie pecore e ne avrò cura…. e le radunerò da tutti i luoghi dove 
erano disperse”. 
E afferma di “esser venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto».(cfr Lc 19) Ecco la speranza certa: DIO MI 
CERCA! 
 
2 Gesù dedica tempo alla Samaritana, così anche noi dobbiamo dedicare tempo a Dio e alla nostra 
coscienza 
I discepoli di Gesù sono andati nel villaggio vicino a comprare cibo; hanno fatto gli acquisti; sono tornati e Gesù 
ancora sta colloquiando con la donna Samaritana. Gesù ci cerca con affetto e non si lascia bloccare dalle 
parole “brusche” della samaritana. 
Non dobbiamo temere Gesù; Egli chiede solo per donare; per donarci anche quello che non meritiamo.  
 
3 “Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò paura?” (sal 27,1) 
Gesù dice alla donna samaritana una parola diretta, intima, personale: <<và a chiamare tuo marito e poi 
ritorna qui>>.  
Abbiamo bisogno di una parola specifica, personalizzata, diretta a noi. 
Più accettiamo la luce di Cristo, più avvertiamo la coscienza del nostro peccato, senza essere colpiti dalla 
disperazione; anzi, ci conduce alla gioia e a comprendere la grandezza di Dio e la sua misericordia. 
(Il Re Davide, di fronte alla parola di Dio ritrova la verità di se stesso, e la ritrova così da non avere ormai più 
paura, persino di riconoscere pubblicamente il suo peccato: il Signore faccia di me quello che vuole, purché 
non perda Dio. Cfr 2 Sam 12,1-7). 
 
4 Gesù vuole che diciamo la verità di noi stessi per salvarci 
La coscienza davanti a Dio della nostra peccaminosità è <<Vangelo>> di salvezza, cioè accusa che ci apre alla 
misericordia sanante di Dio. 
La verità è una vittoria sul demonio 
Il demonio spinge l’uomo e la donna a nascondersi a Dio che li cerca (cfr Gen 3). Gesù afferma che “Nel diavolo 
non c’è verità e quando dice il falso parla del suo >> (cfr Gv 8). La confessione delle proprie colpe è una 
vittoria sul demonio, “padre della menzogna”. 
 
5 Lo Spirito Santo è la sorgente dell’acqua viva.  
Per tale motivo il Signore dice: "Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: "Dammi da bere", gliela 
avresti chiesta tu, ed egli ti avrebbe dato l'acqua viva" (Gv 4,10). 
Acqua viva è la purificazione dell'intimo della mente e da ogni peccato. 
Il Signore ti dona questa acqua che spegne in te la sete di questo mondo e beve da te il tuo buon sentimento, 
si disseta del tuo pentimento. 
 

Concludiamo facendo nostra la preghiera del salmo 27 
 “Quanto è preziosa la tua grazia, o Dio! 
 Si rifugiano gli uomini all'ombra delle tue ali, 
 si saziano dell'abbondanza della tua casa 
 e li disseti al torrente delle tue delizie. 
 

 E' in te la sorgente della vita, 
 alla tua luce vediamo la luce. 
 Concedi la tua grazia a chi ti conosce, 
 la tua giustizia ai retti di cuore. 


