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Informatore della Comunita Pastgrale S._ Ambrogio - P_arabiago
Sito Internet: www.chiesadiparabiago.it
Streaming Sante Messe: canale video
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Ss. Gervaso e Protaso
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Chiesa Viva

Anno XV - n° 11 — 23 Marzo 2025

0331551324
0331 554446
0331 551385
0331 551452

0331 551587

Santi Gervaso e Protaso

Gesu Crocifisso

Visit. di Maria SS. a s. Elisabetta
Ss. Lorenzo e Sebastiano

Oratorio s. Stefano

Gesu Crocifisso
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DOMENICA 23 MARZO
+ TERZA DOMENICA DI
QUARESIMA
Liturgia delle ore
terza settimana
Dt 6,4a; 18,9-22; Sal 105;
Rm 3,21-26; Gv 8,31-59

LUNEDI’ 24 MARZO
Gen 18,20-33; Sal 118; Pr 8,1-11;
Mt 6,7-15

MARTEDI’ 25 MARZO
+ ANNUNCIAZIONE
DEL SIGNORE
Solennita -
Liturgia delle ore propria
Is 7,10-14; Sal 39; Eb 10,4-10;
Lc 1,26b-38

MERCOLEDI’ 26 MARZO
Gen 21,22-34; Sal 118; Pr 10,18-21;
Mt 6,19-24

GIOVEDI’ 27 MARZO
Gen 238,2-20; Sal 118; Pr 11,23-28;
Mt 6,25-34

VENERDI’ 28 MARZO

Feria aliturgica

SABATO 29 MARZO
Es 20, 2-11; Sal 105 (106); 1Ts 2, 13
-20; Mc 6, 6b-13

Annunciazione del Signore |

N |

SPERARE ANCORA

di don Maurilio Frigerio

-La Speranza & una virtl teologale: un termine impegnativo per dire che
“ha a che fare con Dio”. La Speranza “parla di Dio” & un suo annuncio in mezzo a
noi.

-Si tratta di una “virtu bambina” che deve attecchire nella nostra vita di
fede e di ascolto serio e fruttuoso della Parola di Dio. La Speranza & “declinata”
nella Parola del Signore.

-Impariamo umilmente tutti a dialogare con la Speranza che ha radice
nella Fede (altra virtu teologale). Non possiamo accogliere la lezione della
Speranza se non 0siamo proporci una conversione quaresimale.

-Gli occhi della Speranza “aprono le porte” della nostra umanita
all'incontro con l'altro-a e ci spingono ad andare oltre i soliti luoghi comuni:
I'altro-a sta attendendo una mano tesa e cosi supereremo le nostre antiche
resistenze.

-Se tu guardi un bambino e la sua capacita di interagire col mondo tu
smetterai subito di essere pessimista e autoreferenziale. Occorre coltivare lo
sguardo inclusivo dei bambini per creare le condizioni per una maggior fiducia
nel prossimo.

-Sperare non e coltivare illusioni, ma immaginare il “passo in piu” che
ognuno di noi pud sognare prima e progettare poi nella realta. La speranza
cristiana non & un’illusione.

-“Abbondare nella Speranza” e cio di cui il mondo ha effettivamente
bisogno. Ci sono troppe scuole di pessimismo aperte a tutte le ore che riescono a
paralizzare coloro che desiderano operare il bene.

-Dovremmo contagiare tutti gli indecisi, i benpensanti, gli indifferenti a
comprendere come perdendo una prospettiva di speranza, si diventa veramente
poveri “dentro e fuori”. Guarda fuori dal tuo orto!

-Imparare a sperare non & solo un esercizio personale, ma anche
collettivo. Cio che singolarmente sembra inarrivabile, la comunita lo puo
realizzare. “Insieme si puo” € il motto della speranza cristiana.

-Come nel mondo esistono “spazi di disperazione”: guerre, violenza,
egoismo, sopraffazione cosi i credenti dovrebbero annunciare e creare “spazi di
speranza”: condivisione, accoglienza, preghiera, aiuto reciproco.

-Dovremmo avere nel nostro “cassetto domestico”, un elenco di gesti di
speranza da coltivare e da proporre a noi stessi. Piccoli gesti che, come grani di
sale, possono dare sapore alle nostre giornate, alle nostre relazioni, al nostro
lavoro quotidiano che non puo prescindere dalla Speranza.

-San Paolo ci insegna a “sperare contro ogni speranza”, per dirci che
guesta virtl non si puo sconfiggere: € sempre vittoriosa a dispetto di chi non la
stima e non la pratica.

-Conclusione: iscriviamoci, ogni giorno, alla scuola della Speranza che ha
come unico Maestro e Signore Gesu stesso. Quaresima: tempo della Speranza.

| "

LA PAROLA DEL PREVOSTO
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Domenica 23 - lll di Quaresima ( N OTIZIE DALL’O.RATO.R.IO

Alle Sante Messe: vendita delle

uova di cioccolato per I’Oratorio e martedi 25 marzo:

Ore 16.30 - QUARESIMALE PER TUTTI catechismo Ill elementare (16.45 - 18.00)
INCONTRO SU:
“LA DIMENSIONE PENITENZIALE e venerdi 28 marzo:
E LA CONFESSIONE ALLA LUCE VIA CRUCIS ragazzi (dalle 16.45 in Chiesa)
DELL’ANNO GIUBILARE”
con il pastoralista don Mattia Colombo e sabato 29 marzo:
Venerdi 28 - Via Crucis cittadina per tutti cena ebraica con le IV elementari (ore 19.00 in oratorio)
con partenza dalla chiesa di S. Michele _
alle ore 20.45 e conclusione in e domenica 30 marzo:
Prepositurale laboratorio di Pasqua (ore 15.00). Segue spettacolo
teatrale dei Pischellini (ore 17.00)

Domenica 30 - Busta pro opere parrocchiali
. J

Venerdi 4 aprile - cena povera -
. . . PREPARIAMO INSIEME L’ULIVO PASQUALE //
Ore 20.00 in chiesa e 20.30 in salone L . - : - =
0 o . ) Cari -Si awvicina la Domenica delle Palme con la benedizione dei ramidi N\
ratorio: cena e testimonianze Caritas. ulivo e la processione della domenica delle Palme di domenica 13 aprile.

L'offerta libera caritativa raccolta sara -Coloro che volessero aiutarci nel mettere a disposizione dei rami di ulivo li
destinata al Fondo Prossimita Famiglia. possono portare all’ingresso del cinema Oratorio a partire da lunedi
31 marzo.

Siamo tutti invitati. -Nella settimana dal 7 aprile in poi ci troveremo presso il salone del cinema

per il confezionamento delle buste Ulivo.
-L’Ulivo pasquale sara distribuito nei giorni di sabato 12 aprile (Santa Messa
delle 18.00) e nelle Sante Messe di domenica 13 aprile.

GRAZIE A TUTTI COLORO CHE SI PRESTANO PER LA COMUNITA’
& AN J

Iscrizioni in segreteria Oratorio S. Stefano
e in fondo alla chiesa al termine delle
sante Messe di domenica 30 marzo.

Mail Parrocchia: donluigi7O@gmail.com
Tel.0331551452

DOMENICA 23 TERZA DI QUARESIMA

Ore 8,00 - Santa Messa il o

Ore 10,30 - SANTA MESSA L 23 marzo

Ore 16,30 Riflessione di Don Mattia Colombo sulla 208, DSMENICA
“Dimensione penitenziale Y 9 ORE10. 30 S ANTA MESSA
del Giubileo” in Chiesa Prepositurale P h

ON | PAPA... E NON SOLO’

Cresimandi a San Siro per I’incontro con I’ Arcivescovo.

In Oratorio laboratorio di AQUILONI e ,
con Don Luigi e tutti i papa. N ORATORIO NEL POMERIG!

Il nostro Arcivescovo ci propone un momento di preghiera EST A @EH P APAD

che troviamo su internet: Kirye Arcivescovo di Milano

VENERDI’ 28  GIORNO DI MAGRO DALLE 16.00 \.
Ore 8,30 - VIA CRUCIS Y
Ore 16,45 - VIA CRUCIS animata dalla quinta \
Ore 20,30 - VIA CRUCIS CITTADINA 3 i
con partenza dalla Chiesa di San Lorenzo : /&-

Sabato 29
Ore 16,00 - Adorazione € Confessioni amr’

Ore 18,00 - Santa Messa vigiliare
++ _ NEL CASO DI BRUTTO TEMPO
DOMENICA 30 - QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA = TANTISSIMI GIOCHI CON IL PAPA

Ore 8,00 - Santa Messa &
Ore 10,30 - ANTA MESSA 17.30APERITIVO CON I ..
Ore 15,15 - Prima Confessione dei ragazzi PAPA’

di quarta elementare
Da questa sera la bellissima Madonna del Soccorso ¢ illuminta, — w;'a slli Ett I a m| o *!
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Quaresima: “Abbondare nella Speranza” &
“Si, abbiamo bisogno di «abbondare nella speranza» (Rom 15,13) per testimoniare in modo credibile 5 een
e attraente la fede e I'amore che portiamo nel cuore; perché la fede sia gioiosa, la carita entusiasta;
perché ognuno sia in grado di donare anche solo un sorriso, un gesto di amicizia, uno squardo frater-
no, un ascolto sincero, un servizio gratuito, sapendo che, nello Spirito di Gesu, cio puod diventare per
chi lo riceve un seme fecondo di speranza.” (papa Francesco)

Domenica 23 Marzo 2025 - Domenica di ABRAMO
RAGAZZI 52 Elementare allo Stadio Meazza
insieme all’Arcivescovo e a tutti i Cresimandi della DIOCESI

ore 16.30 ss. Gervaso e Protaso don Mattia Colombo:
RICONCILIAZIONE E SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE

Venerdi 28 Marzo Via Crucis RAGAZZI ore 8.15 (Scuola Travaini) + ore 16.30 (Chiesa)
ore 20.30 partendo dalla chiesa di Villastanza VIA CRUCIS CITTADINA

Sabato 29 Marzo2025 (ore 18.00) INIZIATIVA
Eucarestia con Riti di Accoglienza nella Comunita Cristiana CARITATIVA
dei Bambini che riceveranno il Battesimo Una scuola per

] ] Archer’s Post

Domenica 30 Marzo 2025 - Domenica del CIECO GUARITO in KENYA

ore 9.45 Incontro RAGAZZI di 42 Elementare in “Centro don Carlo Sada”
Incontro GENITORI di 42 Elementare in chiesa

OFFERTE
nella cassetta
in fondo alla chiesa

Vendita Uova Pasquali per Scuola dell’'Infanzia

Sabato 5 Aprile 2025 (ore 9.00 - 12.00) - Seminario Venegono Inferiore
Incontro di don RICCARDO e i DIACONI con i loro familiari, amici e gruppi parrocchiali

Parrocchia: ravello@chiesadimilano.it
tel. 0331.55.44.46

Parrocchia di Ravello COMUNITA’ PASTORALE “S. AMBROGIO”

Parrocchia Villastanza VENERD' ]6 MAGGIO

‘ ;er | 4 aprile 2025
|| PELLEGRINAGGIO
Cena Povera” || Giubilare

e/zo,oo Celebrazione presso la chiesa Gesu Ol S 1 MonTe dl VOrese ' .

Crocifisso in Ravello. K
@ 20,45 Cena presso I’Oratorio di Ravello
“Cena povera” con un piatto di riso e una patata.

ore 18 Partenza in pulman
.da Piazza Maggiolini

Tutte le offe raccolte saranno destinate al .da piazza Paolo VI-Ravello
“Fondo Pro Famiglia” di Parabiago. |

. . | Ritrovo alla prima cappella
estimonianze caritative & inizio Rosario:

ore 21 Messa in Santuario.
ore 22 Partenza e ritorno.

; «Occasione concreta
{ di vicinanza e sostegno N.B.: Chi non se la sente di salire a piedi la via delle Cappelle,

o = potra salire in pullman sino al piazzale del Santuario.
a chi @ nel b|sogno» ...............
Iscrizioni presso la Segreteria della propria Parrocchia.

Quota partecipazione € 15

. . ore 20,30 - VIA CRUCIS CITTADINA della Comunita
Per partecipare alla cena povera, aperta a tutti,
€ necessario iscriversi entro mercoledi 2 aprile Pastorale.
scrivendo il proprio nome sul foglio esposto in fondo alla chiesa Si concludera nella Chiesa Ss. Gervaso e Protaso.
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GIUBILEO 2025 X,
NELLA COMUNITA’ ﬁ fE
S. AMBROGIO PARABIAGO 3

Domenica 23 marzo ore 16.30
in PREPOSITURALE
INCONTRO SUL GIUBILEO

23 marzo ore 16.30 La dimensione penitenziale
e la Confessione alla luce dell’anno
giubilare con il pastoralista
don Mattia Colombo

8 aprile ore 20.30 Via Crucis Zonale
con |’Arcivescovo Mons. Delpini a Castano

12 aprile ore 21.00 Concerto Cittadino
per Coro e Orchestra in Prepositurale

25 aprile Pellegrinaggio ad Arenzano
11-13 maggio Pellegrinaggio a Lourdes

28 settembre-3 ottobre Pellegrinaggio a Roma

“PELLEGRINI DI SPERANZA IN CAMMINO”
| VENERDI’ DI QUARESIMA

28-03 Via Crucis cittadina
con partenza dalle Parrocchie:
conclusione in Prepositurale ore 21.30

4-04 ore 20.00 Cena povera in:
Oratorio centrale (San Lorenzo e centro)
e a Ravello con Villastanza

11-04 Giornata Penitenziale
in Prepositurale dalle 17.00 in poi.
Ore 20.00 Celebrazione comunitaria

18-04 ore 21.00 Via Crucis nelle parrocchie
23-04 “Esplosione della Gioia Pasquale”

Coro Gospel e coro e orchestra di Valencia -
Spagnha—a S. Lorenzo ore 21.00

_il o10'dlIEe U IOL'ICHHIﬂ

(PreAdo:

\

e sabato 29 marzo:
incontro preAdo (18.00 - 19.30)

18/19enni e Giovani:

e domenica 23 marzo:
incontro sul risvolto pastorale del Giubileo
con don Mattia Colombo (ore 16.30 in
Chiesa prepositurale). Segue Vespero e
cena insieme

e |unedi 24 marzo:
incontro 18/19enni in oratorio
(21.00 - 22.30)

e venerdi 28 marzo:
VIA CRUCIS cittadina (ore 20.15)

e domenica 30 marzo:
Vespero con cena e Lectio (ore 21.00)

Concerto di Quaresima

@W%@TMJ% di G.B. Pergolesi
?QW di G. Fauré

Coro e Orchestra Maria Grazia Aschei, soprano

della Comunita Pastorale  Sara Piola, contralto

S.Ambrogio di Parabiago  Franco Celio Cioli, baritono

diretti dal M° Davide Lando

Sabato 12 aprile 2025 comunina
ore 21:00 S,Zﬁé%é%

Chiesa SS. Gervaso e Protaso, Parabiago

-Parabiago-

REPLAY “METTERSI IN GIOCO DI NUOVO”
ITINERARIO ADULTI 2025 AC DECANATO VILLORESI
P Ritrovo presso chiesa SS. Pietro e Paolo
a5 P.zza Pozzobonelli, 1 - ARLUNO - ore 15.00
TUTTI INVITATI!
parcheggio dietro la chiesa (no sagrato)
Domenica 6 aprile - dalla marginalita alla comunita

azione cattolica




Pubblichiamo la lettera che
Francesco ha scritto al
direttore del Corriere della
Sera, Luciano Fontana, in
risposta a un suo messaggio
di vicinanza al Pontefice in
questo momento di malattia
in cui gli chiede di ribadire
un appello per la pace e il
disarmo sulle colonne del
quotidiano milanese

Attacchi nella Striscia di Gaza

Caro Direttore,

desidero ringraziarla per le parole di vicinanza con cui ha inteso farsi presente in questo momento di
malattia nel quale, come ho avuto modo di dire, la guerra appare ancora piu assurda. La fragilita
umana, infatti, ha il potere di renderci piu lucidi rispetto a cid che dura e a cid che passa, a cid che fa
vivere e a cio che uccide. Forse per questo tendiamo cosi spesso a negare i limiti e a sfuggire le persone
fragili e ferite: hanno il potere di mettere in discussione la direzione che abbiamo scelto, come singoli e
come comunita.

Vorrei incoraggiare lei e tutti coloro che dedicano lavoro e intelligenza a informare, attraverso
strumenti di comunicazione che ormai uniscono il nostro mondo in tempo reale: sentite tutta
I'importanza delle parole. Non sono mai soltanto parole: sono fatti che costruiscono gli ambienti
umani. Possono collegare o dividere, servire la verita o servirsene.

Dobbiamo disarmare le parole, per disarmare le menti e disarmare la Terra.

C’e un grande bisogno di riflessione, di pacatezza, di senso della complessita.

Mentre la guerra non fa che devastare le comunita e 'ambiente, senza offrire soluzioni ai conflitti, la
diplomazia e le organizzazioni internazionali hanno bisogno di nuova linfa e credibilita. Le religioni,
inoltre, possono attingere alle spiritualita dei popoli per riaccendere il desiderio della fratellanza e della
giustizia, la speranza della pace.

Tutto questo chiede impegno, lavoro, silenzio, parole. Sentiamoci uniti in questo sforzo, che la Grazia
celeste non cessera di ispirare e accompagnare.

Francesco

Roma, Policlinico Gemelli, 14 marzo 2025




LA PERSONA UMANA E’ BEN OLTRE LA SUA
MALATTIA O IL SUO LIMITE.

OGNI PERSONA HA TALENTI E COMPETENZE
CHE PUO METTERE AL SERVIZIO DELLA
COMUNITA.

Marta Russo, cavaliere della Repubblica.

: Sono Marta Russo, una ragazza come tante, ma con
gualcosa in piu, la mia disabilita. Durante la mia vita ho potuto sperimentare le difficolta delle
barriere, non solo architettoniche, ma soprattutto culturali e normative. Ho sempre dovuto lottare per
far rispettare i miei diritti sia in quanto donna sia in quanto persona con disabilita. Siamo abituati a
vedere le difficolta e i limiti delle persone: ci soffermiamo a guardare la sedia a rotelle e non la
Persona che & seduta su quella sedia.

In diversi contesti, I'interlocutore si rivolge all’accompagnatore, parla di noi, ma non con noi. Oggi
finalmente i tempi sono maturi per iniziare il cambiamento, capire che non siamo la nostra disabilita.

Occorre cambiare prospettiva e vedere che siamo tutti Persone, e ogni persona ha talenti e
competenze che puo mettere al servizio della Comunita. Passare da “chi viene assistito” a “chi
contribuisce”.

Si guarda finalmente ai Diritti delle Persone con Disabilita.

Il diritto di tutti alla piena ed effettiva partecipazione e inclusione nella vita civile, sociale, economica,
culturale e politica. E una rivoluzione culturale che ha bisogno di tempo, ma il percorso & finalmente
iniziato: il mio impegno & affinché le prossime generazioni possano trovare una societa migliore di
quella che ho trovato io.

Sono convinta che un mondo accessibile e inclusivo non rappresenti semplicemente un servizio
migliore per tutti ma anche un investimento con vantaggio economico.

Il 1° febbraio 2025, mi e arrivata, del tutto inattesa, la nomina a Cavaliere della Repubblica: un
riconoscimento importante e una grande emozione.

Quando ho ricevuto l'onorificenza al Quirinale il 26 febbraio sono stata travolta da una vastita di
emozioni: gioia, felicita, gratitudine, orgoglio, onore. E appena la notizia e divenuta pubblica sono
stata travolta da un vortice di interviste con giornalisti e troupe tv.

Entrata nel Palazzo del Quirinale stentavo a credere di essere Ii.

Un ambiente istituzionale ma anche di una delicatezza e familiarita che non avrei mai immaginato. Ho
potuto incontrare gli altri insigniti, uno scambio di esperienze e di emozioni. Lingresso del Presidente,
il suo saluto, I'incontenibile attesa che il mio nome venisse pronunciato dal presentatore, poi eccomi...
La gioia tutta nella mia mano tesa verso il Presidente e, istintivamente, forse fuori dalle regole del
cerimoniale, il mio abbraccio con Sergio Mattarella, il mio modo di gridargli limmensa gratitudine per
aver visto riconosciuto il mio impegno quotidiano per costruire un futuro migliore per le persone con
disabilita. Mi sono sentita veramente grata e fiera di essere li. Ho potuto dirgli che ero onorata, e lui si
e complimentato, ringraziandomi per il mio impegno e incitandomi a continuare cosi.

Cos’e per me il cavalierato? Un segno che lo Stato supporta moralmente noi persone con disabilita e
che piccoli passi per linclusione si fanno davvero ogni giorno. Tutto questo sara un meraviglioso
ricordo che portero nel cuore ma anche una grande spinta a proseguire sulla mia strada, nella
speranza di poter essere un esempio e costruire insieme un futuro piu accogliente, accessibile e
inclusivo per tutti.




